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 小田原市立病院 市民公開講座について 

会場①：おだわら市民交流センターUMECO  定員：80名        
 

会場②：Zoom (オンライン配信)  定員：80名 

  

<講演テーマ > 

<開催日> 

  令和 ７年11月３日（月・祝） 
                          10:00~12:00 

【小田原市立病院 市民公開講座HP】 

今後の開催予定や過去の開催

実績をご覧いただけます。 

講演① 

■次回の開催について    
参加費：無料 

【問い合わせ】 

             〒250-8558 小田原市久野46 

           小田原市立病院 経営管理課 

        TEL：0465-34-3175 （代表） 

 

守ろう、心臓！防ごう、心不全！ 

循環器内科 医師 成毛 崇 

講演② 

お薬の上手な飲み方・使い方 

薬剤科 薬剤師 城所 日和 

講演③ 

食事療法について 

栄養科 管理栄養士 曽我 実可子 

講演④ 

動くことが薬になる 
       ～心臓を守る優しい運動のコツ～ 

リハビリテーション室 理学療法士 石澤 翔太 

※1 事前にオンラインミーティングアプリ

「Zoom」をダウンロードしてください。 

※２ お申し込みいただいた方には、講座を開始

する際に招待URLをご案内いたします。  

■Zoom 申し込みはこちら！ 

締め切り：10月30日（木）まで 

心臓だって守ってほしい 

小田原城と一緒に考える“心臓の守り” 



■ 小田原市立病院「就労相談窓口」の紹介 

   前回の市民公開講座は「最新のがん治療」をテーマに開催しました   
(令和７年６月28日) 

講演１ 食道がんの治療 

講師：小田原市立病院 外科系診療部長 清家和裕  

 

 

 

 

講演２ 抗がん剤治療を安心・安全に受けてもらうために 

 病院薬剤師に頼ってほしいこと、地域の薬剤師に頼ってほしいこと 

講師：小田原市立病院 がん薬物療法認定薬剤師／外来がん治療専門薬剤師 村山晴夫  

 

 

■講演の様子 

■ 

    
 食道がんの症状や検査の説明に加え、それぞれ内視鏡、手術、化学

療法（抗がん剤治療）の治療法について実例をもとに解説しました。 

 参加者からは「傷が小さく済む手術が増えていることは、患者に

とってはとてもありがたい。」「早期発見の重要性を改めて知った。

人間ドッグを欠かさずに受けようと思った。」とのお声をいただきま

した。 

    
 抗がん剤の種類や副作用について説明したほか、小田原市立病院で抗がん剤治療を受ける際の流れや、がん治療に

おける病院と薬局との連携について解説しました。 

 参加者からは「経過ごとに副作用の症状や程度が異なることをはじめて知った。」「病院の薬剤師と地域の薬剤師

との役割の違いを理解できた。」とのお声をいただきました。 

講師３ 乳がんになっても泣かないために 

               ～知っておきたい乳がん最新情報～ 

講師：北里大学病院 乳腺・甲状腺外科 主任教授 三階貴史 先生 
    
 国内の乳がん患者数や死亡数、各種治療法等を説明したほか、がん治療におけるチーム医療や早期発見の重要性に

ついて、これまでの国内外の病院における臨床経験を踏まえて解説しました。 

 参加者からは「30代前後から乳がんの罹患者数が増加することを知り、改めて乳がん検診を若いうちから受診する

ことの重要性を理解することが出来た。」とのお声をいただきました。 

 当院では、がんをはじめとした肝炎や糖尿病などの長期療養中の患

者さんを対象に、ハローワークの就職支援ナビゲーターによる「就労

相談窓口」を月に１回開催しております。  

 患者さんの病状、治療状況、適正などを考慮し、今後の就労を目指

した支援をさせていただきます。 

 当院におかかりでない方でもご利用いただけます。ご利用を希望さ

れる患者さん・ご家族は、お気軽に下記の窓口までご連絡ください。 ■相談室の様子 

＜概要＞ 
 

■開催日：毎月 第２水曜日 13:00～16:00 

■会 場：患者サポートセンター相談室（個室） 

■対 象：がん、肝炎、糖尿病で療養中の患者さん 

     ※当院におかかりでない方でもご利用いただけます。 

■費 用：無料 

 ＜ご利用の流れ＞ 

ご利用を希望の方は、小田原市立病院の患者サポートセンター窓口

（TEL 0465-34-3175）までご連絡ください。 

担当職員がご予定に合わせて日程調整を行います。 

 

【問い合わせ窓口】 

小田原市立病院 患者サポートセンター 

TEL：0465-34-3175（代表） 

当院では「就労相談窓口」の他に 
 

・「ほっとサロン（患者同士の交流の場）」 

・「女性のがん患者さん向けの臨床心理士相談窓口」 

・「がん患者さん向けの社労士相談窓口」 
 

を設けております。 

詳細は当院HPをご確認ください。 


