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当院を利用される妊産婦における身体的・精神的不調および

リハビリテーションニーズの調査

研 究 の 概 要

妊娠や出産に伴うホルモン分泌の変化や身体的な負担、 新たな

育児による生活の変化などにより、 妊産婦の方はさまざまな身体

的・精神的不調を抱えることがあります。 海外では欧米諸国を中

心に、 出産後の女性を対象としたリハビリテーションやケアが広

く提供されています。 一方日，本国内では、 妊産婦を対象としたリ

ハビリテーションへの関心が近年高まりつつあるものの、 妊産婦

の方が積極的に医療機関を受診される機会はまだ少ないのが現状

です。

妊娠出産を機に生じる身体的・精神的不調の重症化や慢性化を

防ぐためには、 早期からの教育的介入や啓蒙活動が重要であると

されています。
ｒ当院では２０２６年より、 妊産婦を対象としたリハビ

リテーションの導入を予定しております。 本研究は、 その導入に

先立ち、 当院を利用される妊産婦の方がどのようなサポートを必

要としているのか把握することを目的としています。 調査を通じ

て得られた結果は、今後より効果的なリハビリテーションを提供

できるよう、 体制の構築に活用させていただきます。
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象
令和７年８月から当院産科に入院し分娩した裾婦で、 アンケートの

協力を得られた方。
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研究実施期間 研究許可日～令和８年３月３１日
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