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第３回

地域包括ケア推進部会
AGENDA / CONTENTS

軽度者の支援の専門職外移行

－申請のフィルターについて

－アセスメントについて

地域包括支援センターの役割

１年間のまとめ令和8年1月23日

資料１



理想の姿：「流れをつくる」

限られた資源を、効率的効果的に活用する
ために、コストカットと自立に向けたプロセ
スを明確化する。

身体の衰えを感じた人すべてが介護申請に
つながるのではなく、申請時にフィルターを
かけ、地域のインフォーマルや、一般介護予
防事業につなぐ。

そのうえで、支援認定者には専門職による
短期集中的な介入を行い、介護予防に関す
るセルフマネジメント能力を高める。

その後に支援を継続する場合、専門職によ
る支援は、進行性の疾患など、特定の条件
を持つ人に限る。

原則的には、訪問型や通所型に関しては、
専門職以外による支援を受けることとする。

地域の主体的な資源と、市のサービスを連
携させ、持続可能な運営を目指す。

実現にむけて、機能強化の取り組みが必要
な部分に着色をしている。

連携

原則利用しない

専門職による支援
(国基準型サービス)

進行性の疾患等、利用する人の制限。

専門職以外による支援
(サービスA、サービスB)

実施団体の確保、拡充、効果的な研修

申
請
の
フ
ィ
ル
タ
ー

介
護
申
請

フ
レ
イ
ル
状
態

アセスメント・短期的な専門職支援

(サービスC)通年で参加できる３か月間のサービス。

地域の主体的な介護予防や集いの場 開発や支援を実施

一般介護予防事業 予防効果を上げるための事業見直しを実施

介護認定がなくても利用可能なサービス

第５回小田原市高齢者福祉・介護保険事業推
進委員会（R7.11.13）資料から抜粋（一部加工）軽度者の支援の専門職外移行(理想の体系図)
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要介護認定の申請前に、本当に介護保険が必要な状態か整理する指標をつくり、
行政・包括・市民が共有することで最適な支援へつなげます。

申請の相談 →
申請の

フィルター

申請のフィルター【申請のフィルターとは何か】

⇢

介護申請

介護申請をせずに
使えるサービス

⇢

統一された整理指標を用いる。

２

※別添１…他市事例：サービス利用の手順



申請のフィルター【現状の課題】

窓口

説明内容の不一致

窓口や包括ごとによって説明内容が統一されてい
ない。
申請をそのまま受理するか、ニーズを聞いて判断
するかの程度が分かれている。

本市の独自運用

国の指針では、総合事業の利用時に必ずしも要介
護申請を必要とせず、 「チェックリスト」の活
用のみでもサービス利用が可能である。
一方で、本市では疾患把握のために原則として介
護申請を行うものとしている。

将来不安による介護認定申請の発生 サービス開始までの時間的遅延

３

※別添２…チェックリスト



申請のフィルター【事業内容】

✓包括・行政・市民で「介護保険の使いどころ」の理解の視座をそろえる

✓介護保険制度外で利用できるサービスや通いの場を案内する

✓チェックリストのみで総合事業を利用できる運用を可能にする

✓保険外サービスなどは分かりやすい冊子等により、広報する

申請の自然な整理 地域の支え合い 市民力の向上

介護ニーズが明確でない申請
が適切に整理される

専門職以外や地域資源の利用が
促進される

自分の生活を支える意識とコミュニティの
強化

【期待される効果】
▲町田市の総合事業案内などを参考にする

４



申請のフィルター【介護現場のあり方検討部会の意見】

「チェックリスト運用にあたっては、行政窓口の負担に留意する必要がある。」

「期待される効果として、市民力の向上についても触れるべき。」

「チェックリストのみで判断せず、介護認定につなぐルートを確保することが重要。」

５



アセスメント【サービス振り分けの考え方について】

総合事業において、「専門職が支援すべき人」と「専門職以外に移行できる人」を整理する必要があります。

【国ガイドラインの例示】

「進行性疾患や病状が安定しない者など」は従前相当（専門職）サービスの対象とされる。

※この考え方を踏まえ、市としての具体的な整理を検討しています。

【検討経過】

介護現場の
あり方検討

部会

地域包括支
援センター⇄ ⇄

神奈川県地域包括
ケアシステム統括
アドバイザー松川氏

サービスの振り分けについて、関係者との意見交換を実施し、事務局案をまとめました。

６



アセスメント【検討の中で出された意見】

✓認知症、循環器系の疾患、糖尿病などは、専門職の目が入ることが望ましい。

✓同じ疾患名でも、重症度や生活状況によって対応は異なる。

✓ 多くの場合、進行性疾患であっても生活援助は、専門職外での対応が可能ではないか。

✓精神疾患や進行性のがんは、住民主体の支援が難しい場合がある。

✓ 進行性疾患等は、定点的に専門職の関わりがあることが望ましい。

✓ 基本的には対象者本人がセルフケアできる体制や仕組みを整える必要がある。

✓サービス振り分けの最終判断は、専門職（包括）が行うことが適当。

✓ 身体介護として分類される「自立のための見守り的援助」は、専門職外が担えるのではないか。

✓ 専門職によるサービス利用時は、行政を交えた会議を行う等、プロセスを厳格化する市もある。

７



アセスメント【今後の方向性】

① 原則：専門職外への移行

訪問介護の「生活援助」「見守り的援助」はおしなべて専
門職外に移行する。

② 専門職対象者の整理

リスト化ではなく、具体的な例示と手続きの明確化により対象を
整理する。

③ 例外利用の透明性確保

例外的に専門職を利用する場合は理由を記録し、客観的な
妥当性を担保する。

④ 行政による定点分析

専門職利用の理由を定点分析し、制度運用の適正化や新た
な対応を検討する。

８



地域包括支援センターの役割【包括の仕事をかみ砕く】

1. 地域の高齢者の相談窓口

2. 要支援1・2の予防マネジメント

3. 高齢者虐待などの権利擁護

4. 地域のケアマネジャー等への支援

5. 地域ケア会議や地域資源づくり

９
※別添３…地域包括支援センター業務実績(簡略版)



地域包括支援センターの役割【軽度者の支援の移行に伴う事務負担】

増：一時的な負担

・チェックリスト利用者への対応増
・新ルールの習得

減：中長期的な軽減

・ケアマネジメントA型からC型への移行による業務効率化

介護ケアマネジメント実績（R6年度）

A型 95%

B型 5%

C型 0%

A型への偏重を是正し、負担軽減を図ります。

※Ｂ・Ｃ型は専門職外のサービス利用の際などに使えます。

ケアプランの作成 事業者からの報告 利用者への訪問等

必須 毎月
３か月に１度

その他の月は電話

必須ではない 必要に応じて 必須ではない

A型

C型

10



地域包括支援センターの役割【議論：2040年に向けて】

注力すべき点

地域住民として特に力を入れ
てほしい活動は？

軽減すべき点

専門職の役割に集中するため
に簡素化すべき業務は？

新たに期待する点

地域共生社会、ケアタウンの
実現に向け、新たに求められ
る機能は？

11



1年間のまとめ≒第10期計画に掲げる要素

12

✓持続可能な介護保険制度の構築（2040年を見据えて）
✓令和10年度を目安に、要支援者の日常的支援を専門職外へ移行
✓介護軽度者を重症化させないために専門職による短期的なアプローチの充実
✓厳しい将来像と守るべき安心の両面を市民に伝える
✓総合事業を市民に分かりやすく周知していく
✓一般介護予防事業は事業の効果を見定め、事業の見直しを行う
✓フレイルに焦点を当てた事業の実施を検討する



利
用
の
手
順

　はじめて認定を受ける人の認定有効期間は、最長で12か月間です。
これは高齢者の心身の状態が変化しやすいため、一定
期間ごとにチェックが必要になるからです。また、引き
続き認定を受ける人の更新申請の認定有効期間は、原
則12か月間ですが、ご本人の心身の状態に応じて短
縮・延長（最長48か月間まで）する場合があります。

　認定の有効期間は？
　引き続き介護（介護予防）サービスを利用する
ためには、認定有効期間が終了する前に更新の申
請をする必要があります。申請は、認定有効期間
が終了する60日前から受け付けており、成年後
見人、地域包括支援センターの職員、またはケア
マネジャーなどに代行してもらうこともできます。

　認定の更新申請手続きは？
　認定後、有効期間内に心身の状態が変化したと
きは、認定の「区分変更申請」をすることができます。
担当のケアマネジャーや地域包括支援センターの
職員に相談するか、市の窓口に申し出てください。
なお、更新手続きと同様に代行してもらうことも
できます。

　認定の有効期間内に心身の状態が変化したら？
　認定結果に関してお聞きになりたいことがある
ときは、市の介護保険課にお問い合
わせください。
※認定結果に不服がある場合には、認定
の通知書を受け取った日の翌日から3か
月以内に「神奈川県介護保険審査会」
に審査請求をすることができます。

　認定に関するお問い合わせは？

介護予防・日常生活支援総合事業
を利用できます

認定結果を
お知らせします

市が行う、65歳以上の人を
対象にした、介護予防のた
めのサービスです。

P6へ

介護予防サービス（予防給付）
を利用できます

介護サービス（介護給付）
を利用できます

※認定結果の通知は、申請から通常30日ほどで市から
郵送します。

一般介護予防事業のみの利用を希望する場合は、基本チェックリストを受ける必要はありません。

サービス・活動事業

一般介護予防事業

サービス利用の手順

相談からサービス利用までの流れ

※一般介護予防事業のみの利用を希望する場合
は、基本チェックリストを受ける必要はあり
ません。

※介護予防ケアプランに基づき、サービス・活動事業
を一緒に利用できます。

※詳しくは地域包括支援センター
（P23）にお問い合わせください。

非該当

該当（事業対象者）

65歳以上の人なら誰でも利用できる、介護
予防のためのサービスです。

（ ）
訪問型サービス（身体介護、生活援助など）
通所型サービス

その他生活支援サービス（配食）

1

2

3

短期集中予防サービス、レクリ
エーションなど

4 5

P6へ

P17へ

基本チェック
リストを受け
ます

　基本チェックリスト
による判定で、サー
ビス・活動事業を利
用できます。
※お住まいの地区を担当
する地域包括支援セ
ンターで実施します。

25の質問で日常
生活に必要な機能
が低下していない
かを調べます。

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

　介護サービスによって、生活機能の維
持・改善を図ることが適切な人などです。

　要介護状態が軽く、介護予防サー
ビスやサービス・活動事業によって、
生活機能が改善する可能性の高い人
などです。

要支援1
要支援2

　要介護・要支援に該当しなかった
人です。サービス・活動事業の利用
を希望する場合は、基本チェックリ
ストを受けましょう。

非該当

居宅介護支援事業者などに依
頼して利用するサービスを具
体的に盛り込んだケアプラン
を作成してもらい、そのケアプランに
基づいてサービスを利用します。

地域包括支援センターや介護
予防支援の指定を受けた居宅
介護支援事業者が介護予防ケ
アプランを作成し、住み慣れた地域で自立
した生活を続けていけるよう支援します。

●要介護・要支援認定申請書
●介護保険被保険者証
●医療保険証、資格確認書または
資格情報通知書の写し

●訪問調査
　市の担当者や、市から委託を受けた調査
員が家庭などを訪問し、心身の状態などを
調査します。（調査票の項目は全国共通）
●主治医意見書
　主治医が病気や負傷の症状をまとめ
た意見書を作成します。

　コンピュータによる判定および調査
票の特記事項、主治医意見書に基づき、
保健・医療・福祉などの専門家からな
る介護認定審査会で、要介護度を審
査・判定します。

詳しくは
▶17ページ

窓口に相談します
介護認定を受けなくても
利用できるサービスがあ
ります※。

介護サービス・介護予防サー
ビスの利用をご案内
（①～⑦にひとつでも当ては
まる人、または第2号被保険
者で特定疾病に該当する人）

サービス・活動事業の利用を
ご案内
（①～⑦に当てはまらない人）

　介護や支援が必要になったと思ったら、お住まいの地区を担当する地域包括支援
センターや市の窓口に相談しましょう

　初めて介護保険の利用を
お考えの場合、以下のような
確認をし、お体の状態にあっ
たサービスの手続きをご案内
します。

①杖や歩行器を使用しても一
人で５ｍ連続して歩くことが
できない

②物忘れの進行により日常生活
に支障をきたしている

③入浴や体を洗うことがひと
りでできない

④トイレでの排泄がひとりでで
きない

⑤服薬や病気の管理ため訪問
看護、訪問リハを利用したい

⑥住宅改修や手すりの設置、福
祉用具のレンタルを希望

⑦長時間の滞在先（ショートス
テイなど）を探している

※特定疾病に該当する第２号被保
険者の人は、介護保険申請をご
案内します。

要介護認定の申請をします
※本人・家族などのほか、地域包括支援セ
ンター、省令で定められた居宅介護支
援事業者や介護保険施設、成年後見人
などに代行してもらうこともできます。

調査と審査が行われます

申請に必要なもの

●市で主治医意見書の作成依頼を行い、作成
費用は市が負担します。

非該当





地域包括支援センター
業務実績(簡略版)

別添３



相談対応延べ件数：過去最多の31,115件

31,115件

令和6年度の実績

前年度（25,890件）から

20% 増加

【分析と背景】

• 1包括あたり年間2593件の対応件数

• 新規相談も4,144件と昨年の10%増

• 相談内容が「複雑・複合化」している

• 1ケースあたりの対応時間も増加傾向

①地域の高齢者の相談窓口



相談の「方法」と「内容」の内訳

相談の方法（割合）

0
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20
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40
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60

70

80

90

100

電話 訪問 来所

電話による相談が圧倒的に多くなっています。

相談内容ベスト3

内容 割合

介護サービスの利用 65.7%

医療に関する相談 8.4%

権利擁護・虐待 2.5%

※その他（22.5%）には生活全般の相談等が含まれます。

①地域の高齢者の相談窓口



介護予防プラン作成の急増

令和6年度作成数

1,958件

前年度比 36% の大幅増

【背景と課題】

! 要介護認定が出るまでの「暫定プラン」
作成が増加

! 職員の事務負担が非常に大きくなってい
る

! 外部委託が十分に進んでいない状況

②要支援1・2の予防マネジメント



権利擁護に関する相談実績（令和6年度）

高齢者虐待
(疑いを含む)

63 件

消費者相談

13 件

成年後見制度

48 件

令和6年度 相談合計：124件

権利擁護の相談は、虐待対応や成年後見の活用など、

専門的な判断を要するものが中心です。

③高齢者虐待などの権利擁護



高齢者の安全を守る（虐待対応）

通報件数

44件

（新規通報数）

虐待認定

34件

通報の約77%を認定

措置件数

12件

過去最多の緊急保護数

虐待の約7割は、医療機関や施設職員などの「専門職」によって発見されています。

③高齢者虐待などの権利擁護



地域のケアマネジャーへの支援

包括支援センターは、地域のケアマネジャーを支える
「頼れる相談役」としての役割も担っています。

ケアマネ相談受付

221件
困難な事例への助言や連携の相談など

同行訪問・支援

118件
現場への同行やカンファレンスへの参加など

④地域のケアマネジャー等への支援



地域ケア会議の開催状況（令和6年度）

個別ケア会議 20 回

自立支援ケア会議 12 回

圏域ケア会議 12 回

⑤地域ケア会議や地域づくり



山﨑委員からの事前意見について 

 

本部会にあたり、欠席予定の山﨑委員から事前に意見をいただいております。 

以下、その内容を整理のうえ記録として掲載します。 

 

（１）介護認定軽度者の専門職外移行に向けて 

・専門職がどの程度関わるべきかを判断する指標として、「本人が介護予防や今後の生

活改善に向けて前向きであるか」「家族からどの程度の支援が受けられるか」といっ

た視点を加えることが重要である。介護予防に対する支援や働きかけが少ない対象

者については、専門職による関与が必要となる場面が多いと考えられる。 

・地域のサロン等のインフォーマルな資源については、それぞれの雰囲気や活動の特

性を把握することが重要である。地域包括支援センター職員の視点で「専門職外の

サロンや生涯学習サークルが適している」と判断した場合であっても、サロン側の

受け入れ状況や本人の意向によっては、円滑につながらないケースも想定される。

そのため、包括による振り分け後、対象者とインフォーマルサービスを適切にマッ

チングするための仕組みづくりが必要である。 

 

（２）地域包括支援センターの役割について 

・制度変更に伴い、地域包括支援センターには、一時的ではあるが大きな負担が生じ

ることが想定される。行政が積極的に関与し、支援を行うことで、現場の負担が軽

減されるとともに、制度自体もより良いものになることが期待される。 

・高齢者支援を考える際には、高齢者分野に限らず、子ども、青少年、外国人など多

様な地域団体の取組が、高齢者の介護予防や孤立防止に寄与する側面がある。分野

を横断した視点による地域づくりに期待したい。このような地域づくりが､総合計画

及びケアタウン構想の実現につながっていくと考える。 

別添４ 



【参考資料１】

福祉に関連する事業や団体に関するデータ(参考)

団体名/事業名 人数 活動内容 活動期間、事業開始時期 地域性 メモ

1 おだわら市民学校（卒業総数） 565 担い手育成のための２年制の講座。 令和元年から卒業生を輩出 市

おだわら市民学校（サポートの必要な人を支えるの卒業生） 61 市 令和８年度は休講予定

2

認知症サポーター養成講座 1,398
集計は、令和４～６年度

事業開始のH20 以降の延べ人数は13,857人
市

認知症サポーター養成講座（フォロー研修受講者） 120 集計は、令和４～６年度 市

3 基準緩和型の研修修了生 312 市

4 スケッター（実登録者） 227 介護施設における有償ボランティアの登録者

5 地区ボランティアクラブ会員 527 21地区のボランティアクラブ会員数 各連合会単位 R7.3.31

6 生活応援隊サポーター 393 各連合会単位 R7.3.31

生活応援隊コーディネーター 75 各連合会単位 R7.3.31

7 地域福祉コーディネーター研修受講済者 411 平成20年度からの延べ受講者数 各連合会単位 R7.3.31

8 アクティブシニア応援ポイント事業登録者 151 市域 R7.3.31

9 市社協ボランティアセンター登録ボランティア（個人） 244 市域 R7.3.31

市社協ボランティアセンター登録ボランティア（団体） 2199 登録団体数：83 市域 R7.3.31

10

福祉ボランティアスクール受講者 975

録音ボランティア養成基礎講座

初心者のための朗読講習会

点訳ボランティア勉強会

手話入門講座

入門手話講習会

手話中級講座

傾聴ボランティア養成講座

精神保健福祉ボランティア講座

はじめての福祉ボランティア講座

障がい児支援ボランティア講座

ボランティアいちから講座

地区ボランティア研修会

令和６年度受講者数 市域 R7.3.31

11
福祉施設体験学習 3

つくしんぼ教室

れんげの里

・令和６年度参加者数

・小中学生
市域 R7.3.31

12

福祉体験学習 13

車イス体験＆高齢者疑似体験

手話体験

段ボールベッドを作ってみよう

・令和６年度受講者数

・小中学生
市域 R7.3.31
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２．団体・サークル情報
各種団体・サークル紹介

◆音楽・演劇
◆文学・歴史
◆語学・国際交流
◆美術・手工芸
◆スポーツ・アウトドア
◆福祉活動・社会活動
◆趣味・実用

公益財団法人
◆小田原市体育協会加盟団体
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【参考資料２】



分類１ 分類２ ページ
（１）コーラス・合唱

（２）楽器演奏
オーケストラ、管弦楽、吹奏楽、アコーディオン、ウクレレ、
オカリナ、ハーモニカ、フルート、キーボード、民族楽器、
ピアノ、ヴァイオリン、ハンドベル、カリンバ

（３）邦楽伝統芸能
大正琴、御囃子、能楽、謡曲、仕舞、詩吟、日本舞踊、盆踊り、
和太鼓、外郎売口上、伝統芸能、箏曲、三味線、尺八

（４）その他の音楽 軽音楽、ジャズ、シャンソン、ゴスペル、タンゴ、ハワイアン

（５）演劇 演劇、人形劇、パネルシアター、紙芝居

（１）創作文学 俳句、短歌、川柳、エッセイ、童話、文芸創作

（２）その他の文学 読書会、朗読、変体仮名輪読

（３）歴史・郷土文化 古文書、郷土研究、城郭調査
３．語学
    国際交流

（１）語学・国際交流
英語、英会話、イタリア語、フランス語、中国語、韓国語、
日本語、スペイン語、国際交流

（１）絵画・書道 油絵、押絵、水彩画、絵手紙、書道、水墨画、デッサン、スケッチ

（２）手工芸
編み物、押し花、陶芸、木工細工、ガラス工芸、七宝焼、陶芸、
粘土工芸、籐工芸、篆刻、刻字、手芸

（１）スポーツ
野球、サッカー、テニス、バレーボール、ソフトバレー、
バトントワリング、バドミントン、卓球、タグラグビー、徒競走、
バードゴルフ

（２）武道 剣道、柔道、空手道、気功太極拳、杖道、居合道、弓道、ベンガン

（３）ダンス
社交ダンス、スクエアダンス、フォークダンス、フラダンス、
フラメンコ、ラウンドダンス

（４）健康
ウォーキング、気功、エアロビクス、健康体操、ヨガ、ストレッ
チ、
ゴムバンド体操、ダンベル体操、自彊術、真向法、筋力トレーニン

（５）アウトドア
ボーイスカウト、ガールスカウト、登山、ハイキング、
オリエンテーリング、サイクリング、リバーラフティング、
セイルトレーニング

（１）福祉活動
　　 社会活動

環境問題、リサイクル、消費生活、子育て、教育問題、高齢社会、
心理カウンセリング、まちづくり、非行防止、能力開発、
ジェンダー（男女共同参画）

（２）ボランティア
手話、点字、朗読、筆記、傾聴、生活介助（料理・送迎等）、災害
ボランティア、イベント運営、レクリエーション、環境ボランティ
ア、図書館ボランティア

（３）活動グループ
子育て、国際交流、環境、まちづくり、生涯学習、観光ボランティ
ア、食育、読み聞かせ、レセプショニスト、福祉活動、体育振興

（１）情報処理・通信 パソコン全般、ワープロ、表計算、情報処理、インターネット

（２）趣味・実用
茶道、華道、着付け、写真、料理、蕎麦打ち、カラオケ、
リボンレイ、アロマセラピー

（３）娯楽・ゲーム 手品、囲碁、将棋、健康麻雀、百人一首

７．趣味
    実用

 団体・サークル情報目次

４．美術
    手工芸

２．文学
　  歴史

１．音楽
    演劇

６．福祉活動
    社会活動

５．スポーツ
    アウトドア

コーラス、童謡、唱歌

例示
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●各種団体・サークル情報
■1．音楽・演劇

　  １－（１）コーラス・合唱

団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原ジュニアクワイア
（対象：小学1年～高校生
／不問）

●合唱
他校や年の違う仲間と、仲良く色々
な歌を楽しく歌ってます｡一緒に歌い
ましょう。

毎週日曜日
9:00～12:00
けやき、マロニエ
三の丸小学校

青木裕子

会員：9人
（男性4人女性5人）
入会金：なし
月額：5,000円
その他：楽譜代、合宿費
など（実費）

アンサンブル編-ami-
（対象：一般／中級）

●合唱
合唱歴の平均20年はまだひよっ子?!
大好きな合唱を楽しく更に高みを目
指して。

月1回主に土曜日
18:00～21:00
けやき、マロニエ
三の丸小学校

青木裕子

会員：14人
（女性14人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：楽譜代など（実
費）

小田原シルビアン
（対象：高齢者／中級）

●合唱
和やかに明るくコーラスを楽しんで
います。

毎月第2、4金曜日
10:00～12:00
けやき
いそしぎ

峯尾幸之助
会員：16人
（男性8人女性8人）
入会金：なし
月額：2,000円

オルフェ歌声合唱団
（対象：不問／不問）

●コーラス
歌集から歌いたい歌をリクエストし
て、皆で歌います。楽しいですよ!!

毎月第2、4日曜日
13:00～15:00
サロン・ド・オルフェ

佐藤るみ子
会員：35人
（男性5人女性30人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

合唱団たんぽぽ
（対象：一般／不問）

●コーラス
大人から子どもまで、楽しく活動し
ています。

月2～3回
活動日時不定期
けやき
国府津学習館

久保和弘

会員：16人
（男性2人女性14人）
入会金：なし
月額：5,000円
その他：コンサート、
大会参加費ほか

かわせみ合唱団
（対象：一般／不問）

●合唱・混声
愛唱歌を中心に歌っています。毎年
歌の集いを開催。発声指導も充実し
ています。

月3回金曜日
14:30～16:30
いずみ ほか

尾上弘美
会員：13人
（男性3人女性10人）
入会金：なし
月額：3,500円

コールデージー
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●混声合唱
未経験者歓迎。多分野を歌い、筋力
や脳を活性・高免疫化！心は和ら
ぎ、くつろげます。

月3回金曜日
9:50～11:50
いそしぎ

大木 徹
会員：24人
（男性5人女性19人）
入会金：1,000円
月額：4,500円

混声合唱団
小田原木曜会
（対象：一般／不問）

●コーラス
楽しくて心に響く歌をと定期演奏会
や合唱祭では個性ある合唱団として
活動中です。

毎週木曜日
18:30～21:00
けやき、UMECO
国府津学習館

田中祥子
会員：14人
（男性4人女性10人）
入会金：1,000円
月額：7,000円
その他：楽譜代など

混声合唱団
シグナス’９４
（対象：不問／不問）

●コーラス
心に響く歌、楽しい歌、美しいハー
モニーを目指して練習に励んでいま
す。

毎週金曜日
18:30～21:00
けやき、いそしぎ、谷
津公民館

振原　弘
会員：17人
（男性7人女性10人）
入会金：なし
会費：5,000円／月4回

シグナス合唱団
（対象：一般（高校生以
上）／不問）

●混声合唱
指揮者編曲作品を含む様々なジャン
ルの曲を楽しく練習しています。

毎週金曜日
19:00～21:00
三の丸小学校

髙田信弘

会員：27人
（男性8人女性19人）
入会金：なし
月額：4,000円（学割
有）
その他：楽譜代、ユニ
フォーム代など

Ｗフラット
（対象：成人女性／不
問）

●コーラス
いろいろな曲を楽しく歌うことを
モットーに、現在先生指導月1、自分
たちだけ月1で頑張っています。

毎月第2、4水曜日
10:00～12:00
けやき

岸原多恵子

会員：12人
（女性12人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他:イベント参加費
等

ハッピー・エコーズ
（対象：一般／初級）

●コーラス
ボイストレーニングも毎回行い、日
本の歌や世界の歌を楽しく歌ってい
ます。

月2回原則土曜日
14:00～16:00
いそしぎ

今泉俊子

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：本代
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

この道合唱団
（対象：高齢者/初級）

●合唱
全員60、70、80代。健康で長生きし
たい人集まれ！の団体です。楽しく
大声で歌っています。

月2回土曜日
13:00～16:00
けやき
いそしぎ

鈴木昭
会員：30人
（男性7人女性23人）
入会金：なし
月額1,000円

コーラス「つくしんぼ」
（対象：高齢者／中級）

●コーラス
シニアの女性コーラスです。毎回、
楽しい雰囲気でハーモニーを味わっ
ています。

月3回火曜日
9:50～11:50
いそしぎ

石川きぬ代
会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
月額：3,000円

コール･アマランス
（対象：成人女性／不
問）

●コーラス
歌の好きな方、ご一緒に楽しく歌い
ましょう。丁寧に指導いたします。

毎月第1、4月曜日、第3
木曜日
10:00～12:00
けやき、サロン・ド・
オルフェ（風祭）

小澤 一
会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

仲良しコーラス”うりぼ
う”
（対象：一般／初級）

●コーラス
美しい声を求めて、気持ち良く楽し
くジャンルを問わずに、多数曲を
歌っています。

月2回火曜日
14:00～16:00
国府津学習館

末永弘実
会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：1,500円

女声合唱団
グリーンハーモニー
（対象：成人女性）

●合唱
毎年の合唱祭や施設等でのボラン
ティア演奏を中心に活動していま
す。

毎週月曜日
13:00～16:00
いそしぎ

夏苅紗江

会員：7人
（女性7人）
入会金：1,000円
月額：5,000円
その他：本、衣装代

小田原室内女声合唱団
コロ・アミカ
（対象：成人女性／不
問）

●合唱
人前で歌うことを常に意識しながら
歌い、みんなで楽しくハモっていま
す。

毎週木曜日
9:45～12:00
けやき、いそしぎ
しらさぎ会館

原田美子

会員：14人
（女性14人）
入会金：1,000円
月額：4,000円
その他：コンサート積立
金

コールすみれ
（対象：成人女性／不
問）

●女声合唱
歌の好きな仲間で市の合唱祭、小学
校や施設訪問など、楽しく歌ってい
ます。

毎週土曜日
9:45～12:00
けやき、いそしぎ
しらさぎ会館
酒匂集会場

小菅真美
会員：18人
（女性18人）
入会金：なし
月額：3,000円

グループたんぽぽ
（対象：成人女性／初
級）

●女声合唱
気持ちを合わせ、ハーモニーを作る
楽しさを感じて歌っています。

毎週木曜日
9:30～12:00
国府津学習館他

門松美智子

会員：16人
（女性16人）
入会金：なし
月額：4,000円
その他：コンサート積立
金1,000円

コール・リリー
（対象：成人女性／不
問）

●女声合唱
歌うことが好きな仲間が集まり、合
唱のハーモニーの醍醐味を楽しんで
います。

毎月第2、4金曜日
13:00～15：00
けやき

木村章子
会員：12人
（女性12人）
入会金：1,000円
月額：3,000円

小田原男声合唱団
（対象：男性、年齢不問
／不問）

●男声合唱
創立53年を迎え、小田原を中心に神
奈川県全域までの団員で元気に活動
中！

月5回
毎週火曜日18:30～

月1回日曜日13:00～

旭丘高校、谷津公民館

杉本健二

会員：32人
（男性32人）
入会金：3,000円
月額：5,500円
その他：楽譜代・定演参
加費など

小田原地区合唱連盟
（対象：一般／不問）

●合唱・コーラス
毎年秋に三の丸ホールで市民合唱祭
を開催しています。加盟31団体が日
頃の成果を発表します。

※活動日時は、各加盟
団体による

杉本健二
会員：500人
（男性100人女性400人）
※入会金・会費などは、
各団体に問い合わせくだ
さい。

  　１－（２）楽器演奏
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ハーモニカ・ジョイ・メ
モリーズ
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●ハーモニカ
楽しい思い出作りをモットーにハー
モニカを楽しんでいます。

毎週木曜日
9:30～12:00
国府津学習館
いそしぎ

市川正美
会員：12人
（男性6人女性6人）
入会金：なし
月額：3,500円

ハーモニーメイツ小田原
（対象：不問／初・中
級）

●ハーモニカ
唱歌から懐かしい曲まで、色々な曲
を合奏して楽しんでいます。

毎週木曜日
13:00～16:00
いそしぎ

村田千恵子
会員：15人
（男性7人女性 8人）
入会金：なし
月額：3,500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

音人（おとな）のピアノ
（対象：一般／初・中
級）

●キーボード
教室型個人レッスンです。各々好き
な曲を互いに励まし合いながら弾い
ています。

毎月第2水曜日
13:00～17:00
いそしぎ

マキハラカオ

ルコ

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：500円
会費：1,500円／回
その他：1,000円／年
（施設利用費）

（サウンズ・ナイス）
（対象：不問／初・中
級）

●キーボード
ポピュラーを中心に、ピアノ演奏を
楽しんでいます。英会話教室も行っ
ています。

月1回
毎月最終水曜日
いそしぎ

宮本信一
会員：6人
（男性3人女性3人）
入会金：なし
会費：700円／回

小田原フィルハーモニー
交響楽団
（対象：不問／不問）

●オーケストラ
年2回の演奏会に向けて練習を重ね、
演奏による感動を求めて活動してい
ます。

毎週日曜日
18:00～21:00
けやき

髙橋義雄
会員：54人
（男性20人女性34人）
入会金：3,000円
月額：3,000円
その他：演奏会参加費

小田原レディスフルート
アンサンブル
（対象：女性／不問）

●フルート
クラシック音楽を中心にあらゆる
ジャンルの音楽を演奏しています。
楽しいイベント多数あります。

毎週火曜または水曜日
10：00～12：00

サロン・ド・オルフェ
（風祭）

佐藤るみ子
会員：15人
（女性15人）
入会金：3,000円
月額：5,000円

シルバーノイズ
（対象：不問／不問）

●フルート
数種類のフルートを使い、アンサン
ブルを楽しんでいます。定期演奏会
も開催。

毎週水曜日
19:00～21:00
けやき

小澤克之

会員：23人
（男性8人女性15人）
入会金：なし
月額：500円
その他：定期演奏会で臨
時徴収

民族楽器演奏ハッピーズ
（対象：一般／初級）

●民族楽器演奏
竹楽器アンクルンを演奏します。す
ずやかな音にいやされます。

毎月第2、4金曜日
10:00～11:30
地区公民館

市川雅子

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：500円
その他：
指導者へ500円／回

小田原ディジュミー
（対象：不問／不問）

●民族楽器演奏
ディジュリドゥを中心に世界の民族
楽器とセッションしています。

毎月第1土曜日
13:00～17:00
けやき、マロニエ、屋
外

太田洋和
会員：10人
（男性4人女性6人）
入会金：なし
会費：なし

ケーナ同好会
(ケーナ．コンパニェー
ラ）
（対象：不問、大学生／
不問）

●民族楽器演奏
南米楽器ケーナ（たて笛）の演奏
サークルです。初心者中心の練習会
を毎月1～2回開催しています。

月2回土曜日
13：30～16：30
けやき

平野 進

会員：6人
（男性4人女性2人）
入会金：なし
会費：なし
その他：施設使用料の一
部

奏鳴会
（対象：一般／不問）

●クラシック弦楽合奏
年に一度の発表会に向けて、弦楽合
奏の練習を行っています。

月1回活動日不定期
18:30～20:30
けやき、いずみ

舟山千秋

会員：11人
（男性3人女性8人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：発表会出演時、
参加費3,000円

小田原ジュニア弦楽合奏
団
（対象：小学1年～高校3
年／不問）

●弦楽合奏
小学1年から高校3年まで、年1回の定
期演奏会他、イベントでの演奏を
行っています。

毎週日曜日
13:30～16:00
けやき、いずみ
三の丸小学校

舟山千秋

会員：14人
（男性6人女性8人）
入会金：2,000円
月額：4,000円
その他：定演参加費、強
化練習費

小田原ユースウィンド
アンサンブル
（対象：不問／不問）

●音楽・楽器演奏・吹奏楽
子どもと大人のための吹奏楽団で
す。みんなで一緒にレッツ・アンサ
ンブル！

毎週日曜日
10:00～17:00
酒匂中学校

坂本忠雄

会員：40人
（男性20人女性20人）
入会金：2,500円
月額：3,000円
その他：楽器借用の場合

小田原マーチングバンド
（ＣＡＮＶＡＳ)
（対象：一般・楽器、吹

奏楽経験のある人／初
級）

●楽器演奏
県内の中学高校吹奏楽経験者を中心
に、レッスン・イベント出演をして
います。

毎月2回
9:00～17:00
けやき、マロニエ
体育館ほか

折田真由美

会員：30人
（男性10人女性20人）
入会金：なし
年額：30,000円
その他：楽器、コス
チュームレンタル費用
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原吹奏楽研究会
（対象：中学卒業以上／
不問）

●吹奏楽
年2回の演奏会を中心に、技術の向上
と親睦をはかり、市民文化の発展に
貢献します。

週2回金、土曜日
18:30～21:00
けやき、酒匂中学校

青木貴志

会員：55人
（男性20人女性35人）
入会金：1,500円
月額：2,000円
その他：演奏会時、自己
負担あり

足柄ウィンドオーケスト
ラ
（対象：高校生以上の吹
奏楽経験者／中級）

●吹奏楽
年2回の演奏会を中心に、定期的な演
奏活動を行っています。

週1回土または日曜日
18:00～21:00
（日曜練習時は13：00
～17：00）
小田原市内施設

落合恒明
会員：40人
（男性15人女性25人）
入会金：なし
月額：一般2,000円学生
1,500円高校生1,000円

ベルすずらん
（対象：成人女性／不
問）

●ミュージックベル
色々なジャンルの音楽を楽しく心を
一つにして練習・発表しています。

月3回木曜日
19:00～21:00
いそしぎ

小菅真美
会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：3,000円

ハンドベルアンサンブ
ル・ラベイユ
（対象：一般／不問）

●ハンドベル
「天使の歌声」と呼ばれるベルの音
色で、心豊かなひとときを楽しんで
います。

週1回
10:00～15:00
けやき、いそしぎ、い
ずみ、マロニエ、UMECO

加藤みどり

会員：12人
（女性12人）
入会金：なし
月額：5,000円
その他：定期コンサート
開催費（5,000円程度）

オカリナ みどりの風
（対象：一般／初級）

●オカリナ
仲間と楽しくボランティア活動をし
ています。

月2回
13:30～15:00
国府津学習館
尊徳記念館

大木みどり

会員：6人
（男性3人女性3人）
入会金：2,500円（税
別）
月額：3,500円　
年会費10～9月：2,500円
（税別）
その他：楽譜等（実費）

ハーモニーのばな
（対象：不問／不問）

●ハーモニカ
ハーモニカをソロで吹くのが大好き
な集まりです。

活動不定期
活動場所不定

佐久間素女

会員：3人
（男性1人女性2人）
入会金：なし
会費：あり（問い合わせ
ください）

おてがるカリンバ
（対象：不問／初級）

●楽器演奏
アフリカ生まれのカリンバで、演奏
する楽しさを感じませんか？

毎月第1、3月曜日
15:15～16:30
尊徳記念館

古賀喜代美
会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：楽譜等

小田原音楽フェスティバ
ル実行委員会
（対象：不問、学生可／
不問）

●音楽
年に1度のコンサートに向けて、練習
しています。

年約26回
活動日時不定期
けやき
三の丸小学校

桃井真也
会員：12人
（男性7人女性5人）
入会金：なし
年額：15,000円　
その他：楽譜等（実費）

小田原音楽連盟
（対象：一般／不問）

●音楽
音楽を楽しみましょう。（音楽愛好
家からプロまで）

年2～3回
活動日時不定期
けやき
小田原三の丸ホール

白井理恵子
会員：83人
（男性31人女性52人）
入会金：なし
年額：2,000円

   １－（３）邦楽伝統芸能
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

琴修会大正琴あおい
（対象：不問／初級）

●大正琴
楽しく、脳トレもしながら演奏活動
をしています。

月2回
毎月第1、3月曜日
13:15～14:45
尊徳記念館

古賀喜代美
会員：5人
（男性1人女性4人）
入会金：3,300円
月額：3,500円
その他：年会費、楽譜等

さくら会
（対象：不問／初・中
級）

●大正琴
仲間と情報交換しながら楽しく励ん
でいます。話しに花が咲くこともあ
ります。

月3回木曜日
13:00～15:00

寺坂登美子
会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：1,000円

大正琴愛好会「花」
（対象：一般／上級）

●大正琴
楽しく練習しています。地域や施設
で
皆で歌う大正琴コンサートを行って
います。

月2回
毎月第1、3金曜日
10:00～12:00、
13:00～15:00
曽我みのり館

内野和子
会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：1,500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

いしかわ会
（対象：不問・小中高生
／不問）

●津軽三味線・民謡
全国の民謡と三味線をおけいこし、
発表に向け楽しく活動しています。

月2回
13:00～16:00
川端公民館ほか

石川きよ美

会員：13人
（男性4人女性9人）
入会金：5,000円
月額：5,000円
その他：活動費

外郎売の口上研究会
（対象：不問／不問）

●演劇・伝統芸能
歌舞伎十八番「外郎売の口上」を小
田原文化の誇りとして声に出し楽し
く広めていきます。

毎月2～3回隔週日曜日
13:00～15:00
年1回小田原三の丸ホー
ル大ホールにて「外郎
売の口上まつり」
けやき、国府津学習
館、
マロニエ、いそしぎ、
こゆるぎ、UMECO、しら
さぎ会館、小田原三の
丸ホール

外郎売の口上
研究会事務局

会員：25人
（男性5人女性20人）
入会金：200円
月額：2,000円
その他：イベントごとに
随時

小田原ちょうちん踊保存
会
（対象：不問／不問）

●伝統芸能保存会
小田原ちょうちんを手に軽快なリズ
ムで踊ります。一緒に楽しく踊りま
しょう。

月１回
第3日曜日
15:00～17:00
いずみ

片野康子
会員：28人
（男性2人女性26人）
入会金：なし
年額：2,400円

相模人形芝居下中座
（対象：不問／不問）

●伝統芸能保存会
江戸時代から伝わる三人遣いの人形
座です。美しい人形と楽しい仲間が
自慢です。

月2回
第2、4土曜日
13:00～17:00
こゆるぎ、小竹公民館

林　美禰子
会員：30人
（男性13人女性17人）
入会金：なし
会費：なし

小田原謡曲連合会
（対象：一般／不問）

●能楽・謡曲・仕舞
能楽の脚本である謡曲と仕舞の研修
と稽古をしています。

週2回
活動日時不定期（指導
者により異なる）
けやき、いそしぎ
指導者宅、地区公民館

中津川悦子

会員：60人
（男性25人女性35人）
入会金：なし
月額：各指導者による
その他：年会費300円

小田原こども舞台芸術ク
ラブ
（対象：小・中・高校生
／不問）

●能楽・謡曲・仕舞
子供達が能に触れることのできるク
ラブ活動です。

月2回
活動日不定期
18:00～21:00
けやき

長谷川晴彦
会員：19人
（男性11人女性8人）
入会金：なし
会費：1,000円
その他：資料代など実費

小田原祭囃子連絡協議会
（対象：各小田原囃子保
存会／不問）

●お囃子（保存会）
市内各地域の祭囃子団体連絡協調の
もとに祭囃子の振興と発展に寄与し
ています。

年7回
活動日不定期
18:00～20:30
けやき

小野澤達也 入会金：なし
年額：3,000円

小田原囃子多古保存会
（対象：小学生（一般も
可）／初級）

●お囃子（保存会）
祭囃子（笛・太鼓）の練習をしてい
ます。

月3回日曜日
15:00～17:00
多古公民館

下田誠一
会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：なし
会費：なし

寿扇会
（対象：一般、子ども／
不問）

●日本舞踊
古典から新舞踊・盆踊。身体を動か
し健康作りにと、みんなで楽しく
踊っています。

毎月４回（週１回）
9:00～19:00
国府津学習館、いずみ
尊徳記念館、
梅の里センター

花月寿扇

会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
会費：あり
(問い合わせください）

瑞山流吟詠会
（対象：不問／不問）

●詩吟
漢詩や短歌などを楽しく詠い、スト
レス解消、健康増進と潤いのある人
生を歩みます。

けやき、尊徳記念館
（年1回）
いずみ：毎週水曜日
（昼）13:30～15:30
（夜）19:00～21:00
しらさぎ会館、お寺、
自治会公民館

山室義一

会員：15人
（男性7人女性8人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：発表会、懇親
会、コンクール等の参加
費

日本詩吟学院 相萩吟詠会
（対象：不問／不問）

●詩吟・邦楽伝統芸能
腹の底から大きな声を出して、みん
なで楽しく吟じています。

月3回土曜日
10:00～12:00
けやき

荒川広司

会員：8人
（男性3人女性5人）
入会金：あり（問い合わ
せください）
月額：3,000円
その他：雑費500円／月

公益社団法人日本詩吟学
院前羽吟友会
（対象：不問／不問）

●詩吟・邦楽伝統芸能
声を出す事で声帯の筋肉と粘膜の衰
えを鍛え、誤嚥性防止にもなりま
す。

月2回
第1、3金曜日
14:00～15：30
国府津学習館

湯川啓子
会員：4人
（女性4人）
入会金：500円
月額：2,000円

日本舞踊「征世会」
（対象：女性／不問）

●日本舞踊
福祉施設慰問や、イベントの参加で
日舞を披露しています。

活動日時不定期 髙井征子
会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
月額：500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

華乃会
（対象：不問／不問）

●日本舞踊
家元の振り付けでナツメロ演歌等の
舞を福祉施設慰問で披露していま
す。

毎月第2，4火曜日
活動時間不定
蛍田集会所

遊作清子

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：500円
その他：活動時に費用あ
り（交通費など）

なでしこの会
（対象：不問／不問）

●日本舞踊
和の心を忘れず、楽しく舞う。ま
た、老人ホームでボランティア活動
をしています。

月3回
13:00～17:00
マロニエ、
高田公民館

松岡幸江
会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

楽しく踊ろう会（ひび
き）
（対象：高齢者／中級）

●盆踊り
入所者の人たちと一緒に歌い踊っ
て、楽しい時間を過ごしています。

月2回
第1月曜、第3水曜日
13:00～17:00
国府津学習館

加藤敏江

会員：8人
（女性8人）
入会金：なし
月額：500円
その他：学習館利用時、
車代（年2回）

　  １－（４）その他の音楽
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

大人の音楽教室歌う会
（対象：一般・高齢者／
不問）

●世界の名曲をたくさん歌う
元音大講師から表現を学び、ピアノ
伴奏で楽しく歌いましょう。

毎月第1金曜日
10:00～12:00
けやき

伊田美保子
会員：9人
（男性2人女性7人）
入会金：なし
月額：1,500円

大人の音楽教室ボイスト
レーニング会
（対象：不問／不問）

●発声法と声楽基礎
独唱の声作りをしながら、３か月で
仕上げ、声楽曲の表現を学びましょ
う。

毎月第2、4金曜日
10:00～12:00
けやき

伊田美保子

会員：22人
（男性2人女性20人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：試演会実費
（希望者のみ）

ルミナス・クワイヤー
（対象：一般／不問）

●ゴスペル
結成21年目！年間10数回のイベント
ライヴを目標に楽しく練習していま
す。

毎週水曜日
19:00～21:00
けやき

髙橋美恵子
会員：31人
（男性5人女性26人）
入会金：1,500円
月額：3,000円

ODAWARAジュニアオペラ
（対象：年長～高校生／
初級）

●芸術・音楽演劇
オペラに纏わる全ての芸術を体験
し、探究する。年に一度、公演を開
催しています。

月3回土曜日
9:20～11:50
けやき、マロニエ、い
ずみ

飯田麻衣子

会員：25人
（女性25人）
入会金：なし
月額：6,000円
その他：楽譜代、衣装代
（実費）

尊徳小田原歌謡サークル
（対象：不問／不問）

●その他の音楽
腹式呼吸、基礎発声、ピアノで指
導。歌って楽しく人生の転換を目
的。多数の実績あり。

月1回不定期
（問い合わせくださ
い）
美都江小田原歌謡教室

市川美都江
会員：6人
（男性1人女性5人）
入会金：なし
会費：2,000円／回

　  １－（５）演劇
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

演劇プロデュース
『螺旋階段』
（対象：一般／初・中
級）

●演劇
年2回公演を行っています。舞台に立
つ緊張感や充実感を一緒に感じま
しょう！

週1～2回
18:00～21:00
けやき
国府津学習館

田代真佐美
会員：11人
（男性7人女性4人）
入会金：なし
月額：6,000円（高校生
3,000円）

劇団こゆるぎ座
（対象：不問／不問）

●演劇
演劇の創造を通して、地域文化の発
展に寄与します。

毎週日曜日
時間不定
けやき
三の丸小学校

楠田正宏
会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：500円
年額：6,000円

神奈川県西部子ども劇場
協議会
（対象：3歳～小・中・
高・青年・大人／不問）

●子育て・舞台芸術鑑賞
生の舞台芸術を身近な仲間や親子で
鑑賞し、豊かな感性子育て環境を作
り合う。
※中学生までは親子で入会

舞台鑑賞年3～4回
別途活動日時不定期
けやき、国府津学習館、
マロニエ、いそしぎ、い
ずみ、こゆるぎ、尊徳記
念館、UMECO、梅の里セ
ンターほか

中谷由美子
会員：700人
入会金：200円
月額：1,300円

劇団摩訶不思議
（対象：不問／不問）

●軽音楽演奏ボランティア
明るく楽しく元気よく、歌で元気を
届ける活動、慰問やイベントに参加
しています。

週1回不定期
18:30～または14：00～
けやき、マロニエ
尊徳記念館、UMECO

奥津慎一
会員：16人
（男性7人女性9人）
入会金：なし
月額：300円
その他：交通費実費
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■２．文学・歴史
　  ２－（１）創作文学
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原シュガー短歌会
（対象：一般／不問）

●短歌
毎日の生活の中で感じるさまざま
を、短歌で表現すべく、活動してい
ます。

毎月第2木曜日
13:30～16:30
けやき

佐伯晶子 会員：6人
（女性6人）
入会金：1,000円
月額：3,000円

小田原川柳会小径
（対象：一般／不問）

●川柳
金子先生ご指導のもと、楽しく賑や
かに勉強しています。初心者大歓迎
です。

月2回木曜日
9:00～12:00
けやき

大木禮子
会員：6人
（男性3人女性3人）
入会金：なし
月額：2,000円

小田原俳句協会
（対象：一般／不問）

●俳句
俳句大会等を通して社会文化の向上
に資すると共に、会員相互の親睦を
図っています。

月1回
15:00～17:00
けやき、梅の里セン
ター、

村場十五

会員：140人
（男性70人女性70人）
入会金：なし
年額：3,000円
その他：俳句大会、吟行
会の参加費

澤俳句会
（城の会入門講座）
（対象：不問／初級）

●俳句
小澤寛主宰による俳句の会。みんな
で楽しく初歩から俳句を学んでいま
す。

毎月10日
メール、FAXにて
メール句会

高橋球子
会員：4人
（男性1人女性3人）
入会金：なし
月額：2,000円

沈丁俳句会
（対象：不問／不問）

●俳句
少人数で楽しい句会です。吟行や句
会では互いに感想を述べ、励みにし
ています。

月1回木曜日
13:00～16:00

宝子山京子
会員：16人
（男性2人女性14人）
入会金：なし
月額：500円

零俳句会
（対象：一般／初級）

●俳句
初心者を対象にした俳句入門。四季
折々の自然を見ながら楽しく語り合
う会です。

毎月第3木曜日
9:00～12:00
国府津学習館

岡本史郎
会員：10人
（男性5人女性5人）
入会金：なし
月額：500円

鷹俳句会・小田原
（対象：一般／不問）

●俳句
季節や生活の感動を俳句にし句会を
楽しみます。入門講座等で俳句の魅
力を広めています。

月1～2回第3週
13:00～17:00
けやき、マロニエ、い
ずみ、尊徳記念館、し
らさぎ会館、UMECO、板
橋公民館

齊藤 桂

会員：47人
（男性10人女性37人）
入会金：なし
年額：2,000円
その他：小グループ句会
会場費等

「春野」小田原句会
（対象：一般／不問）

●俳句
結社の先生の指導により、初心者か
らベテランまで楽しく俳句を学ぶ
サークルです。

毎月第3日曜日
13:00～17:00

伊藤はる子
会員：23人
（男性8人女性15人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

　  ２－（２）その他の文学
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ラパンの会
（対象：一般／初級）

●朗読
本の読み聞かせ。朗読の楽しさを伝
えます。

活動日時：不定期
けやき、いそしぎ、マ
ロニエ、国府津学習
館、こゆるぎ、尊徳記
念館、いずみ、UMECO

太田雅江
会員：3人
（女性3人）
入会金：なし
会費：なし

朗読の会 みひろ
（対象：一般／初級）

●朗読
正しい発声、発音などを学びながら
小説、民話などを楽しんでいます。

月1回
9:30～12:00
けやき

津田　清
会員：7人
（男性1人女性6人）
入会金：なし
月額：500円

朗読「征(いく)の会」
（対象：一般／不問）

●朗読
月2回の勉強会で文学や詩の朗読、民
話語り朗読劇の表現力等を勉強しま
す。

毎月第1、3火曜日
13:00～15:00

髙井征子

会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：1,000円
月額：1,000円
その他：必要に応じて

朗読フレディ
（対象：一般／不問）

●朗読
小説、詩、童話等様々な作品を声高
らかに語る朗読を楽しく学んでいま
す。

毎月第1、3火曜日
13:00～16:00
けやき、UMECO

山崎郁子
会員：8人
（女性8人）
入会金：なし
月額：3,000円

近代文学を読む会
（対象：一般／初級）

●読書会
明治大正昭和の文学を読んで、楽し
く語り合っています。

毎月第1金曜日
14:00～16:00

本多 博
会員：10人
（男性5人女性5人）
入会金：なし
会費：100円／回
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

素晴らしい絵本を広める
会
（対象：不問、子ども～
大人、障がいのある方／
初級）

●音楽にのせて絵本の読み語り
子どもそして大人の心にも響く素晴
らしい絵本を音楽の演奏と共に読み
語ります。

活動日時不定期
（問い合わせくださ
い）
けやき、いそしぎ、マ
ロニエ、こゆるぎ、
UMECO、しらさぎ会館、
小田原三の丸ホール

善波裕美子

会員：6人
（男性1人女性5人）
入会金：なし
年額：1,000円
その他：公演会を開催す
る際の経費

　  ２－（３）歴史・郷土文化
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原古文書の会
（対象：一般／不問）

●古文書解読
講師の先生の指導のもと、江戸時代
の文書を読んでいます。

月2回火曜日
13:30～15:30
けやき

初瀬川博之
会員：16人
（男性8人女性8人）
入会金：なし
年額：3,000円(年4回)

古文書を読む会
（対象：不問／中級）

●古文書・郷土研究
近世古文書の解読。近在の名主日記
等から歴史を探り、江戸時代の真の
姿に迫ります！

毎月第2、4木曜日
13:30～16:30

三浦善明
会員：3人
（男性2人女性1人）
入会金：なし
月額：500円

古文書『たこ乃部屋』
（対象：不問／中級）

●郷土文化
みんなで知恵を出しあって、古文書
を読み進めます。世間話にも花が咲
きます。

毎月第1、3金曜日
13:30～15:40

別生憲一
会員：11人
（男性6人女性5人）
入会金：なし
月額：300円

歴史と文学同好会
（対象：一般／不問）

●歴史文学
小田原を中心に周辺地域の考古学と
古代史及び関連する文学を勉強して
います。

毎月第2火曜日
14:00～16:00

諸星幸雄
会員：33人
（男性14人女性19人）
入会金：なし
会費：問い合わせください

金次郎ふる里会
（対象：不問／不問）

●歴史・郷土文化
金次郎の生誕地で、金次郎少年時代
の行い、生き方を探り、学び合い実
生活に活かす。

2カ月に1回、不定期
14：00～17：00
金次郎ふる里サロン

市川美都江
会員：7人
（男性3人女性4人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：資料代1,000円

小田原の城と緑を考える
会
（対象：一般／不問）

●歴史散歩
中世城郭を中心に見学会を開催。城
郭めぐりをして歴史の勉強をしてい
ます。

年7回
活動日時不定期

各見学地

守屋幸子

会員：63人
（男性41人女性22人）
入会金;：なし
年額：3,000円
その他：見学会時は経費
あり

小田原北条の会
（対象：一般／中級）

●郷土研究・歴史散歩
小田原北条氏について座学で勉強す
るとともに、ゆかりの史跡巡りをし
ています。

月1回木曜日
10:00～11:30
けやき

平木忠義

会員：10人
（男性7人女性3人）
年額：2,000円
その他：資料代（講座参
加費）500～1,000円

大外郭の会
（対象：不問／不問）

●歴史散歩
後北条氏の遺構「総構」の保存活動
を通じて整備、一周イベント、マッ
プ発行をします。

月2回活動日不定期
10:00～14:00

小田原城総構

山田雅之
会員：10人
（男性8人女性2人）
入会金：なし
会費：なし

二宮尊徳いろりクラブ
（対象：一般）

●郷土研究
尊徳生家を良好に管理する為、煙燻
蒸をすると共に見学者への案内も行
います。※会員募集は欠員時補充

毎月第2、4土曜日
9:00～12:00
二宮尊徳生家

三上知樹
会員：23人
（男性15人女性8人）
入会金：なし
年額：2,000円

歴史・郷土文化研究会
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●郷土研究・歴史散歩
仲間と楽しく郷土の歴史文化を研究
し、自己啓発を行います。

月1回
9:30～12:00
マロニエ

中村通男
会員：5人
（男性5人）
入会金：なし
月額：200円

小田原鉄道歴史研究会
（対象：不問／初・中
級）

●鉄道の歴史研究
西湘地域の鉄道の歴史研究、鉄道模
型運転会、絵本朗読会などをしてい
ます。

年8回
活動日時不定期

小室刀時朗
会員：11人
（男性11人）
入会金：なし
年額：12,000円
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■３．語学・国際交流
　  ３－（１）語学・国際交流
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ＫＥＣ
（対象：不問／初級）

●英会話
アメリカ人ジェフと毎回笑いのある
授業をしています。試しにぜひ来て
見てください。

月1回活動日不定期
18:30～20:00
国府津学習館

小酒部眞知子
会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：なし
月額：2,000円

英書輪読会‐日本と世界
を考える‐
（対象：一般／中・上
級）

●英語
国内外の署名な英文を輪読・議論し
ます(現在のテキストは『Edo Japan 
Encounters the World』

Keene and Shiba Ryotaro)。

毎月第2日曜日
13:30～15:30
二区公民館

須磨昭将
会員：10人
（男性3人女性7人）
入会金：なし
年額：3,000円

（対象：不問／初・中
級）

●英会話
アメリカに住んでいた経験豊かな先
生が、色々な方法で親切丁寧に教え
ます。

月2回、水、金、土曜日
10：00～12:00
けやき、UMECO

Mistretta弘
美

会員：18人
（男性3人女性15人）
入会金・会費：（問い合
わせください）

小田原英語ガイド研究会
（対象：一般／不問）

●英語・国際交流
ネイティブ講師による会話、ブラ
シュアップと各種イベントを通じて
の国際交流をしています。

毎月第2、4木曜日
10:00～12:00

市川雄二
会員：16人
（男性6人女性10人）
入会金：なし
月額：1,500円

ア・プロポ
（対象：一般／中・上
級）

●フランス語
文法から一般会話まで各自にあわせ
た勉強会です。講師はアンドレ・
ウィシェールです。

毎月第2、4木曜日
19:00～21:00
マロニエ

すずきもとこ

鱸 素子

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：1,500円
月額：5,500円

ア・レクテ
（対象：一般／中・上
級）

●フランス語
文法から一般会話まで各自にあわせ
た勉強会です。講師はアンドレ・
ウィシェールです。

毎月第2、4木曜日
14:00～16:00
マロニエ

すずきもとこ

鱸 素子

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：1,500円
月額：5,500円

シャンソンから学ぶフラ
ンス語「ロシニョル」
（対象：不問／不問）

●フランス話
シャンソンを教材に使いながらアン
ドレ先生と楽しく仏語を学ぶ会で
す。

月1回土曜日(週目不定
期）
10:00～11:30
マロニエ

すずきもとこ

鱸 素子

会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：なし
会費：2,500円／回

マンジャーレ
（対象：一般／中級）

●イタリア語
イタリア語の基礎をきっちりみっち
り、仲間と楽しく学んでいます。
Ｃｉａｏ！

月2回火曜日
10:00～12:00
けやき

服部順子

会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：教材費

（対象：不問／初級）

●イタリア語
初級レベルのイタリア語を緩く楽し
く学びます。

月2回
火曜日午後
けやき

遠藤博文
会員：7人
（男性5人女性2人）
入会金：なし
会費：1,500円／回
その他：教材費

蛍の会中国語会話
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●中国語
30年前、日清製油で5人を教えまし
た。今、国府津学習館で、入門クラ
ス、中級クラスを持っています。

第1、3木曜日
14:00～15:30
国府津学習館

久保瑞穂

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：2,000円
会費：2,000円／回
その他：教科書、コピー
代

台湾中国語サークル
（対象：不問／不問）

●語学国際交流
中国語を歴史や文化、日本との習慣
の違いを楽しく対話形式で学んでい
きます。

月2回
水曜日
10:10～11:30
マロニエ

葉怡琳
会員：1人
（男性1人）
入会金：なし
会費：1,500円／回
その他：教材費1,000円

小田原日本語教室
はるの会
（対象：一般・小中高生
／初・中・上級）

●日本語
日本に来た外国人や来日しながらも
学ぶ機会のなかった人たちに日本語
を教えています。

週2～3回毎週木、日曜日
木17:00～19:00
   19:00～20:30
日10:00～12:00

高野千春
会員：20人
（男性5人女性15人）
入会金：指導者はあり、
生徒はなし
会費：200円／回(生徒)

日本語教室いろはの会
（対象：不問／不問）

●日本語
外国出身者への日本語指導を行って
います。

毎週火、水、金曜日
火、水10:30～12:00
金17:00～20:00

岸 正憲 会員：24人
（男性3人女性21人）
入会金：なし
会費：100円／回(生徒)

スペイン語アミーゴス
（対象：一般／初級）

●スペイン語
スペイン語で歌、料理、詩文学まで
楽しんでいます。

毎月第4木曜日
9:15～12:00
国府津学習館

スペイン語ア
ミーゴス事務
局

会員：4人
（女性4人）
入会金：なし
会費：あり（その都度徴
収）
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■４．美術・手工芸
　  ４－（１）絵画・書道
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

絵好会
（対象：一般／不問）

●油絵・水彩画
仲間と楽しく例会や写生会での絵画
作成と、年1回のグループ展で成果を
発表しています。

毎月第1、3木曜日
14:00～16:00
けやき

濱村哲夫

会員：18人
（男性9人女性9人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：年1回グループ
展会場費

小田原ピカソ会
（対象：一般・高齢者／
中級）

●油絵・水彩画
月2回例会、日曜日午前中けやき、野
外写生、美術館鑑賞ほか会員の親睦
会を開催しています。

月2回日曜日
9:00～12:00
けやき

千葉美保子
会員：13人
（男性4人女性9人）
入会金：なし
月額：2,000円

彩遊会
（対象：不問／初級）

●水彩画　
35年間仲間と歳を重ねながら楽しん
で描き続けています。

毎月第1、3土曜日
13:00～15:00
(スケッチの日は10:00
～14:00)
いそしぎ

安川具子

会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：なし
年額：6,000円
その他：年1回総会時の
食事代

水彩画愛好会
（対象：不問／初・中
級）

●水彩画
上手、下手に関係なく楽しくおしゃ
べりをしながら描いています。

毎月第1、3水曜日
9:30～12:00
けやき、屋外スケッチ

林 恭夫
会員：10人
（男性5人女性5人）
入会金：なし
月額：3,000円

水曜絵画会
（対象：一般／中級）

●水彩画
講師指導のもと、水彩画を描く楽し
み、また、親睦を大切に活動してい
ます。入会者大歓迎。

毎月第2、4水曜日
13:30～15:30
けやき

諏訪部敏夫
会員：12人
（男性2人女性10人）
入会金：なし
会費：3,000円／2ｹ月

墨桜会
（対象：一般／不問）

●水墨画
風景や草花など、墨のにじみ、かす
れなどを使い楽しく描いています。

毎月第2、4水曜日
13:30～15:30
けやき

今泉雍子
会員：5人
（男性1人女性4人）
入会金：なし
会費：5,500円／2か月

墨彩会
（対象：一般／初・中
級）

●水墨画
主に教室で身近な草花や風景を楽し
く描いています。テキストがありま
す。

毎月第1、3水曜日
13:00～15:00
マロニエ

茂田綾子

会員：5人
（男性1人女性4人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：会場費ほか諸経
費500円

己書史よか道場
（対象：不問／不問）

●筆ぺんで字を絵の様に描く
心のままに描く己を解き放ち自由
に。笑顔が笑顔を連れて来る楽しい
ひとときを。

月1回不定期
90分幸座（次回は都度
決める）
出張幸座３名より

片桐史佳

会員：3人
（女性3人）
入会金：なし
会費：2,200円／回
（初回体験1,100円）
その他：筆ペン実費
（初回貸出有）

火曜アートの会
（対象：不問／不問）

●パステル画
指先から微妙な色を醸し出すパステ
ル画。仲間と楽しいひとときをもっ
ています。

毎月第1、3火曜日
9:30～12：00
けやき

石川艶子

会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：なし
月額：100円

第二金土デッサン会
（対象：一般／不問）

●絵画、デッサン
プロのモデルによる裸婦やコス
チュームのデッサン、クロッキーを
行います。

月1回
活動日不定期
13:00～15:30
けやき

木下泰徳
会員：13人
（男性8人女性5人）
入会金：なし
年額：20,000円

絵てがみドリーム
（対象：高齢者／初級）

●絵手紙
絵手紙で今の気持や感動を伝えま
しょう。

毎月第2月曜日
10:00～12:00
いそしぎ

石塚伊代子

会員：12人
（男性1人女性11人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：資料代(実費)

野菊
（対象：一般・高齢者／
不問）

●絵手紙
ヘタな絵でも心に残るものがあれ
ば、筆と墨で言葉を贈ります。

月1回
第1木、月、金曜日
10:00～12:00、13：00
～15：00
いそしぎ、南足柄市中
部公民館

髙橋浩子

会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
月額：1,500円
その他：会場費、画材費
（100〜300円）
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

カリグラフィーサークルY
（対象：不問／不問）

●カリグラフィー
初心者から経験者まで各自の学びた
い習体やイルミネーションを教えま
す。

毎週水曜日
9:30～12:00
マロニエ

井上代峰子
会員：35人
（男性：1人女性34人）
入会金：なし
会費：1,500円／回
その他：教材費

子ども美術の会
（対象：一般・子ども／
不問）

●アートセラピー絵画教室
子どものセラピー、カウンセリン
グ。絵画教室です。

月2回月曜日
16:30～19:00
国府津学習館

小泉信一
会員：4人
（男性：1人女性3人）
入会金：5,000円
会費：3,000円／回
その他：材料費100円

雪鳳の会
（対象：一般・高齢者／
初・中・上級）

●書道
実用書道を主として、日常使う冠婚
葬祭、手紙などを筆で書く楽しみを
教えています。

月2回土曜日　カル
チャーセンター小田原
月2回日曜日　マロニエ
9:00～12:00

浅倉晴美 会員：8人
（男性1人女性7人）
入会金：なし
月額：3,000円

長月書道会
（対象：不問／不問）

●書道
多様な筆使いの習得を目指していま
す。その為の添削を細かく丁寧に
行ってます。

月3回
月曜日10：00～12：00
西北公民館
金曜日9:00～12:00けや
き
土曜日13:30～15:30中
島公民館

金沢正幸

会員：13人
（男性2人女性11人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：会場費、資料代
（1,000円）

筆の会
（対象：不問／不問）

●書道
皆さんで筆文字を楽しんでいます。

月2回隔週土曜日
10:00～12:00
けやき

蓑宮香代子

会員：8人
（男性3人女性5人）
入会金：2,000円
月額：500円
その他：御手本代

筆遊びの会
（対象：一般／初・中
級）

●書道
筆の持ち方から作品創りまで、漢
字・仮名・実用書道、楽しく書きま
しょう。

毎月第1火曜日
10:00～11:30
けやき
マロニエ

堤 千恵子
会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

書道指導者育成協会
（対象：一般／初・中
級）

●書道
教えながら学ぶ。書道の基礎から指
導法まで。書道技術を未来に伝えま
す。

毎月第2日曜日
9:00～12:00
けやき
マロニエ

堤 千恵子
会員：20人
（男性3人女性17人）
入会金：なし
会費：あり

照心書道会
（対象：不問、学生／不
問）

●書道
夏期講習会、書初め勉強会、毎日展
研究会、奎星展研究会。

年24～30回不定期
9:00～17:00
けやき、いそしぎ、
いずみ、尊徳記念館
梅の里センター

松本丹芳

会員：500人
（男性50人女性450人）
入会金：なし
会費：あり（各会によ
る）

　  ４－（２）手工芸
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

編み物「香会」
（対象：不問／初・中
級）

●編み物
おしゃべりをしながら編物を楽しん
でいます。ご一緒しませんか。

毎月第2、3木曜日
13:30～15:30
尊徳記念館

香川浩子

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：材料費

編み物サークル
（対象：不問／初・中
級）

●編み物
おしゃべりをしながら編物を楽しん
でいます。ご一緒しませんか。

毎月第2、3火曜日
10:00～12:00

香川浩子

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：材料費

小田原陶芸同好会
（対象：高齢者／初・
中・上級)

●陶芸
年間2回の展示会を中心に、仲間と作
陶を楽しんでいます。

月3回
9:00～16:00
いそしぎ

林隆一
会員：69人
（男性33人女性36人）
入会金：5,000円
月額：2,000円
その他：焼代

羨陶クラブ
（対象：不問／初・中級)

●陶芸
毎月3回、おしゃべりしながら作陶を
楽しんでいます。月2回講師の指導が
あります。

月3回木曜日
13:00～16:00
マロニエ

川口冨美子
会員：13人
（女性13人）
入会金：3,000円
月額：3,000円

グラスオダワラ
（対象：不問／不問）

●ガラス工芸・フュージング
色の板ガラスを使って、皿、アクセ
サリー、額絵を造ります。初心者で
もできます。

月1回木曜日
13:00～16:00
いそしぎ

鎌田知幸

会員：6人
（女性6人）
入会金：1,000円
会費：1,750円／回
その他：会場費、材料費
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

刻雅会
（対象：一般）

●篆刻・刻字
刀痕アート「落款・遊印・工芸刻
字」など、個性ある作品づくりを楽
しむ同好会です。

毎月第4火曜日
10:00～12:00
いそしぎ

今泉光治
37‐2354

会員：4人
（男性2人女性2人）
入会金：なし
年額：10,000円

バードカービングの会
（対象：一般／初級）

●小鳥の彫刻
鳥の好きな仲間が集まり、先生の指
導で木製の小鳥を造っています。

月2回（問合せくださ
い）
9：00～12:00
いそしぎ

田口君男

会員：7人
（男性5人女性2人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：木材（実費）

手作り布えほん布おも
ちゃグループ「ぷっぷ」
（対象：一般／不問）

●手芸
布を材料にして布絵本、布おもちゃ
を作っています。子育て支援に活用
しています。

毎月第1、3木曜日
10:00～12:00
けやき

朝倉富久代
会員：7人
（女性7人）
入会金：なし
月額：100円

■５．スポーツ・アウトドア
　  ５－（１）スポーツ
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ＳＫＪ・ＦＣ
（対象：小学生／初級）

●サッカー
サッカーを通して児童の健全育成、
体力の維持向上、地域活性化、親睦
と交流を行っています。

毎週水、金、土、日曜
日
水、金、土16:00～

日9:00～12:00
下府中小学校

丹巳津雄

会員：25人
（男性20人女性5人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：保険代など(実
費)

国府津FC
（対象：年中～小6／不
問）

●サッカー
年中から小6年生まで楽しくサッカー
を練習しています。

週2～4回
火、木、土、日曜日、
祝日
 4月～9月  9:00～

10月～3月13:00～17:00
国府津小グラウンド
鴨宮運動広場

吉野麻美

会員：27人
（男性25人女性2人）
入会金：1,000円
月額：2,500円
（幼児はなし）
その他：保険代800円／
年
施設費2,000円／年

NPO法人
足柄フットボールクラブ
（対象：幼児・小・中学
生／初・中級）

●遊びやスポーツの普及活動
未就学児・小学生・中学生を対象
に、サッカーを主にした指導をして
います。

毎週火、木、土、日曜
日
上府中運動公園
酒匂川スポーツ広場

奥津昌洋

ara-fc から

会員：153人
（男性150人女性3人）
入会金：5,000円
月額：8,000円

足柄FCキッズサッカース
クール
（対象：未就学児（年少
～年長／初・中級）

●サッカー
子どもの身体能力に合わせた練習
（入門クラスと育成クラス）を行っ
ています。

週3回
土、日、祝日
10:00～12:00
小田原アリーナ
酒匂川スポーツ広場

橋本誠乃
会員：30人
（男性25人女性5人）
入会金：3,000円
月額：3,000円

小田原キッズかけっこ教
室
（対象：未就学児・小学
低学年／初級）

●かけっこ
「かけっこ＝走ること」は、すべて
の運動の基礎です。楽しく走りま
しょう！

月1回
土、日曜日
活動時間不定
マロニエ、小田原ア
リーナ
小田原支援学校

橋本誠乃
会員：25人
（男性15人女性10人）
入会金なし
会費：500円／回

ピンクレディFC
（対象：成人女子／不
問）

●サッカー
楽しくボールを蹴っている婦人サッ
カーチームです。初心者大歓迎！

毎週土曜日
18：30～21：00
国府津小グラウンド
千代小体育館等

馬場真由美

会員：18人
（男性3人女性15人）
入会金なし
月額：2,000円
その他：スポーツ保険、
ユニフォーム代

小田原タグクラブ
（対象：小学生・幼・保
／不問）

●タグラグビー
タックルのない安全なラグビー
（小・幼対象）。皆で練習して県大
会に出よう！

毎週土曜日
13:00～16:00
小田原近郊のグラウン
ド

染矢慶太

会員：40人
（男性30人女性10人）
入会金：なし
年額：5,000円
その他：必要に応じて経
費有

青葉クラブ
（対象:一般・高齢者／不
問）

●卓球
健康維持、体力の向上をモットーに
卓球を楽しんでいます。

月2～4回土曜日
13:00～15:00
スポーツ会館

一寸木吉久
会員：16人
（男性5人女性11人）
入会金：なし
月額：1,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

城下町スポーツクラブ
（初心者卓球）
（対象：一般・高齢者／
初級）

●初心者卓球
初めての方大歓迎！有資格者が丁寧
に指導します。

週2～3回
月：9:00～ 木：14:00
～ 
金：13:00～
小田原アリーナ
西湘スポーツセンター

川口喜代美

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金：なし
会費：700円／回
その他：年間登録3,000
円（スポーツ保険含む）

小田原市ターゲットバー
ドゴルフ協会
（対象：一般・高齢者／
不問）

●ターゲットバードゴルフ
羽根つきボールをかごに入れるゲー
ムで楽しくプレー。初心者の方も大
歓迎です。（18ホールでプレー）

毎週火曜日
9:00～12:00
いこいの森ゴルフ場

小澤勝明

会員：16人
（男性9人女性7人）
入会金1,000円
月額：200円
その他：団体スポーツ保険
月額100円、駐車料金510円
／回

小田原ハリケーン
（対象：小学生／不問）

●ソフトボール
ソフトボールを通じて、健全な心と
体を鍛えています。

毎週土、日曜日
8:00～
主に芦子小学校

瀬野孝明
会員：12人
（男性11人女性1人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：イベント時経費有

国府津イーグルス
（対象：小学生／不問）

●少年少女ソフトボール
子どもの成長と仲間作り、社会マ
ナーの習得と体力精神力の向上を目
的とする団体です。

毎週火、木、土、日曜日
火、木16：00～18：00（冬
季は17：00）
土、日PM半日（冬季はAM半
日）
けやき、国府津学習館、
小学校運動場

小林久男
会員：12人
（男性9人女性3人）
入会金：2,500円
月額：2,500円
その他：保険代

小田原野球協会
（対象：一般／不問）

●野球
アマチュアスポーツとしての軟式野
球を一般に普及し、健全な発展を図
ります。

野球場
青木 豊

会員：551人
（男性：548人女性3人）
入会金：なし
会費：なし
その他：大会参加料
20,000円

国府津バドミントンクラ
ブ
（対象：不問／不問）

●バドミントン
10～70代が、技術の向上、仲間づく
り、健康増進を目的に楽しんでいま
す。

毎週日曜日
19:00～21:00
国府津小学校

遠藤豊子
会員：27人
（男性20人女性7人）
入会金：なし
月額：500円

西湘レディースバドミントン
連盟
（対象：2市8町在住の学生以
外の成人女性／不問）

●バドミントン
生涯スポーツとして技術向上・仲間
づくり・健康増進を目的とし、講習
会や交流会も開催します。

年5回
開催日時不定期
西湘スポーツセンター

遠藤豊子
会員：45人
（女性45人）
入会金：なし
年額：500円

城下町スポーツクラブ
（初心者バドミントン）
（対象：一般・高齢者／
初級）

●初心者バドミントン
初めての方大歓迎！有資格者が丁寧
に指導します。

週2～3回
月：9:00～ 
木：19:30～ 
金：13:00～
小田原アリーナ
富水小学校
西湘スポーツセンター

川口喜代美

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金：なし
会費：700円／回
その他：年間登録3,000
円（スポーツ保険含む）

城下町スポーツクラブ
（対象：一般・高齢者／
初級）

●総合型スポーツクラブ
卓球・バドミントン・らくらくエア
ロ・玄米ダンベル体操など多種目で
きます。

週2～3回
月：午前 木：午後
金：午後
小田原アリーナ
富水小学校
西湘スポーツセンター

川口喜代美

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金：なし
会費：700円／回
その他：年間登録3,000
円（スポーツ保険含む）

城下町スポーツクラブ
（健康体操）
（対象：一般・高齢者／
初級）

●健康体操
らくらくエアロ、玄米ダンベルなど
初めての方大歓迎。有資格者が丁寧
に指導します。

週2～3回
月：11:00～ 
木：13:30～
金：13:00～
小田原アリーナ
西湘スポーツセンター

川口喜代美

会員：300人
(男性150人女性150人）
入会金なし
会費：700円／回
その他：年間登録3,000
円（スポーツ保険含む）

鴨宮テニスクラブ
（対象：ジュニア・成人
男性／不問）

●テニス
親睦と健康の維持及びレベルアッ
プ、また各種の試合に参加していま
す。

週4回不定期
13:00～17:00
小田原テニスガーデン
西湘スポーツセンター

鈴木　明

会員：12人
(男性12人）
入会金なし
会費：なし
その他：ボール代、コー
ト代

バトンチームチェリーズ
（対象：幼児～社会人／
不問）

●バトントワリング
バトントワリングを通して楽しい
チーム作りをしています。

毎週土曜日
9:00～12:00
町田小学校
新玉小学校

一寸木克枝
会員：47人
（女性47人）
入会金：なし
月額：3,000円
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　  ５－（２）武道
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

オアシス会
（対象：不問／不問）

●太極拳
永井師範を中心に習っています。
「心息動」一体となり身体を動かし
ましょう。

月3回水曜日
13:30～15:00
多古公民館

鈴木美伸
会員：18人
（男性2人女性16人）
入会金：なし
月額：2,500円

小田原太極拳同好連合会 　
あすなろ会
（対象：不問／不問）

●太極拳
太極拳は長く深い呼吸とゆっくりした
動きが特徴です。人それぞれのタイミ
ングで始めて、健康長寿をめざしま
す。太極拳は心の健康を保つことにも
役立ちます。比べない、競わない、争
わないがモットーの太極拳です。

月3回木曜日
14:00～16:00
スポーツ会館

生田目茂子

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：3,000円
その他：会場費4,680
円、白板900円

小田原太極拳同好連合会　
若菜会
（対象：不問／不問）

●太極拳
永井康江師範のもと家庭的な雰囲気
の中で良い気を頂き稽古していま
す。

月3回月曜日
19:00～20:30
レンタルスタヂオ茶半

鈴木君江
会員：8人
（男性2人女性6人）
入会金：3,000円
月額：3,000円

小田原太極拳同好連合会 　
はくつるの会
（対象：不問／初級）

●太極拳
永井師範の指導による楊名時太極拳
です。気を合わせ、楽しく練習をし
ています。

毎週金曜日
10:00～12:00
マロニエ

鈴木美恵子

会員：55人
（男性10人女性45人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：4,000円

にこにこ太極拳　うめこ
サークル
（対象：一般／不問）

●太極拳
10年後も元気で生活できますよう
に、深い呼吸を楽しみながら体を癒
しています。

月4回日曜日
10:15～11:45

あいばのぶえ

饗場伸枝

会員：18人
（男性3人女性15人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：月300円

にこにこ太極拳　マロニ
エサークル
（対象：一般／不問）

●太極拳
10年後も元気で生活できますよう
に、深い呼吸を楽しみながら体を癒
しています。

月3回金曜日
10:15～11:45
マロニエ

あいばのぶえ

饗場伸枝

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
会費：1,000円／回
その他：月300円

にこにこ太極拳　国府津
サークル
（対象：一般／不問）

●太極拳
10年後も元気で生活できますよう
に、深い呼吸を楽しみながら体を癒
しています。

月3回土曜日
10:15～11:45
国府津学習館

あいばのぶえ

饗場伸枝

会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
会費1,000円／回
その他：月300円

寧心太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
心と体にやさしい太極拳を通して、
心身の調和をめざします。

月2回
第1、3月曜日
　① 9:15～10:15
　②10:30～11:30
第2、4水曜日
　③14:30～15:30〈初級〉
西湘スポーツセンター

加藤由香里
会員：14人
（男性4人女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

友好太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
自分のペースで、無理なく体を動か
しながら、心と体の調和を深めま
す。

月2回第3、4土曜日
9:00～10:00
いそしぎ

加藤由香里
会員：13人
（男性6人女性7人）
入会金：なし
会費：600円／回

養心太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
心と体にやさしい太極拳を通して、
心身の調和をめざします。

月1回
第2、5日曜日
　①9:15～10:15〈初級〉
　②10:30～11:30
第5木曜日
　③13:30～14:30
けやき

加藤由香里
会員：8人
（男性2人女性6人）
入会金：なし
会費：700円／回

和心太極拳
（対象：不問／初級）

●太極拳
初めて学ぶ太極拳。ゆっくりゆった
り楽しく学び、心と体の調和をめざ
します。

毎月1回
金曜日
14:15～15:15
国府津学習館

加藤由香里
会員：5人
（男性1人女性4人）
入会金：なし
会費：700円／回

健康de太極拳
（対象：不問／不問）

●太極拳
無理なく自分のペースでゆるやかに
心と体の健康をめざしています。

月2回
18：30～20：00
いずみ

松本 薫
会員：6人
（男性2人女性4人）
入会金：なし
会費：600円／回

小田原空手道協会
（対象：小学生以上／不
問）

●空手
老若男女、身体能力に合わせて稽古
をしています。古武道も取り入れて
います。

週2回
19:00～21:00
スポーツ会館

鈴木 勝
会員：23人
（男性14人女性9人）
入会金：3,000円
月額：4,000円
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日本空手協会小田原支
部・厚木支部　芳空塾
（対象：不問／不問）

●空手道
仲間と共に稽古に励み、大会や級・
段資格審査に挑戦し、心技体を練磨
します。

週4回
水、土曜日（小田原）
月、木曜日（厚木）
19:00～21:00
国府津学習館、いず
み、
こゆるぎ、マロニエ、
厚木市公共施設

髙橋資芳

会員：41人
（男性24人女性17人）
入会金：4,000円
月額：4,000円
その他：保険料,道着他

中島剣心会
（対象：小1以上・不問／
不問）

●剣道
礼に始まり礼に終わる。凛とした空
気の中で、皆で剣道を楽しんでいま
す。

毎週火、土曜日
火18:30～20:30
土17:00～19:30
町田小学校

大野 誠
会員：40人
（男性36人女性4人）
入会金：2,000円
月額3,000円

清風会小田原支部
（対象：高校生以上／不
問）

●居合道
無双直伝英信流居合を稽古してお
り、どなたでもいつでも参加できま
す。

毎週金曜日
18:00～20:00
けやき、UMECO
小田原スポーツ会館

朝倉 慧 会員：3人
（男性3人）
入会金：5,000円

野忍風魔忍術道場
（対象：不問※小学生は
保護者と共に参加／初
級）

●忍術
北条之忍び風魔一党指南役と学ぶリ
アルな忍術です。どなたでも参加で
きます！

毎月第2月曜日
19:00～21:00
けやき

甚川浩志　

会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：なし
年額：5,000円
参加費：2,000円（ビジ
ターは3,000円）

スポチャンつばさクラブ
（対象：不問／不問）

●スポーツチャンバラ
エアーソフト剣を使い、どなたでも
楽しく安全に護身の技術を習得でき
ます。

毎週木曜日
18:30～20:00
新玉小学校

中山俊介　
会員：6人
（男性5人女性1人）
入会金：1,000円
月額：3,000円

　  ５－（３）ダンス
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

アプリコット
（対象：女性／中級）

●ラウンドダンス
ラウンドダンスで健康な体作りと技
術の向上を目指します。

毎週水曜日
9:30～12:00
けやき、マロニエ、
いそしぎ、いずみ

伊藤節子
会員：33人
（女性33人）
入会金：なし
年額：14,000円

ラウンドダンスグレイス
（対象：女性／初級）

●ラウンドダンス
ラウンドダンスを通じて仲間作りと
健康な体作りをします。

毎週金曜日
9:30～12:00
けやき、マロニエ、
いそしぎ、いずみ

伊藤節子

会員：20人
（女性20人）
入会金：なし
年額：14,000円
その他：資料代(実費)

タートルラウンドダンスクラ
ブ
（対象：不問／中・上級）

●ラウンドダンス
ラウンドダンスの普及と技術の向
上。会員の親睦。指導者の育成な
ど。

毎週金曜日
18:30～21:00
けやき、三の丸小学校

伊藤隆夫
入会金：なし
年額：12,000円

ラウンドダンスクラブ・
コメット
（対象：不問／初・中
級）

●ラウンドダンス
ラウンドダンスの普及。無料体験会
の実施。初心者講習の実施。

毎週水曜日
18:30～21:00
けやき、いそしぎ、い
ずみ

伊藤隆夫
入会金：なし
年額：12,000円

小田原キャッスル
（対象：不問／初級）

●スクエア・ラウンドダンス
スクエア・ラウンドダンスの普及と
発展を目的とし、楽しい仲間作りを
しています。

毎週火曜日
13:30～16:00
けやき

中村憲次
会員：30人
（男性7人女性23人）
入会金：なし
年額:8,000円

小田原市フォークダンス
協会
（対象：不問／初・中
級）

●スクエア・ラウンドダンス
スクエアダンス・ラウンドダンスを
楽しく踊っています。誰でも楽しめ
ます。

毎週土曜日
18:30～20:50
けやき

良知幹雄
会員：57人
（男性11人女性46人）
入会金：なし
年額：8,000円

小田原レディース＆Gスク
エアーズ
（対象：不問／初・中
級）

●スクエアダンス
明るく元気に楽しくをモットーに、
にぎやかにダンスを楽しんでいま
す。

毎週土曜日
9:00～12:00
けやき、いずみ

簑島隆司

会員：25人
（男性5人女性20人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：日本スクエアダ
ンス協会加盟金3,000円
／年

西湘４（フォー）ギヤー
ズ
（対象：一般／中級）

●スクエアダンス
小田原地区の各クラブの有志が集ま
り、スキルアップの練習を行ってい
ます。

月2回
13:00～17:00
いずみ

岩原富雄
会員：20人
（男性4人女性16人）
入会金：なし
年額：8,000円
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K＆Kダンスアカデミー
（対象：不問・ジュニア
可／初・中・上級）

●社交ダンス
まず一歩から始めたい方、少し踊れ
るけど上達したい、楽しく短時間で
覚えたい方、お待ちしています。

毎週土曜日
14:00～16:00
下府中集会所

橘川恵子 会員：10人
（男性4人女性6人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

れもんの会
（対象：一般／初級）

●社交ダンス
会員相互の健康増進と親睦を深め、
社交ダンスの練習を行う。

毎週木曜日
13:30～15：30
国府津学習館

小宮山 進
会員：14人
（男性4人女性10人）
入会金：なし
月額：500円

川東フォークダンスサー
クル
（対象：一般・高齢者／
初級）

●フォークダンス
世界のフォークダンスを楽しみなが
ら仲間作りと健康作りをしていま
す。

毎週土曜日
9:00～11:30
国府津学習館

中村憲次
会員：12人
（男性1人女性11人）
入会金：なし
年額：5,000円

パ・フラ・マロニエ
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●フラダンス
年齢を問わず和気あいあいと色々な
踊りを楽しんでいます。

月3回火曜日
10:00～11:30
国府津学習館、マロニ
エ

足立よう子

会員：16人
（女性16人）
入会金：なし
月額：2,500円
その他：諸経費1,000円
（必要に応じて）

パ・フラ・マロニエ・ル
アナ
（対象：3歳～成人（親子
可）／初・中級）

●フラダンス
小さい子どもから大人まで、ハワイ
の音楽に合わせて楽しく踊っていま
す。

月2回土曜日
9：30～11:00
国府津学習館、マロニ
エ

池田弘子

会員：22人
（女性22人）
入会金：なし
月額：4,000円(3歳～小
学生1,000円）
その他：300円レッスン
曲CD（希望による）

フラオルアナネア
（対象：不問／不問）

●フラダンス
初心者から上級者まで、楽しく本格
的なフラダンスを学んでいます。
『生きがいふれあいフェスティバ
ル』で日頃の成果を発表します。

月2回木曜日
13:30～15:00
いそしぎ

小野塚美代子 会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
月額：3,000円

　  ５－（４）健康
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

いそしぎヨーガサークル
（対象：一般・高齢者／
不問）

●ヨガ
誰にでも出来る心と体の健康ヨーガ
です。

毎週水曜日
13:00～15:00
いそしぎ

阿部たい子
会員：12人
（女性12人）
入会金：1,500円
月額：3,500円

すこやかヨーガサークル
（対象：一般・高齢者／
初級）

●ヨガ
和やかな雰囲気で楽しく、誰でも気
軽に参加できます。

月3回
月曜日
9：30～11：00
けやき

遠藤シズ子
会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
会費：800円／回

ヨガサークルけやき
（対象：一般／初級）

●ヨガ
仲間と楽しく無理をせずに気持ち良
い動きと呼吸で健康をめざします｡

毎週水曜日
10:00～11:30
けやき

坂谷尚子

会員：8人
（女性8人）
入会金：1,000円
月額：3,500円
その他：会場費500円／
月

やさしいヨーガけやき
（対象：一般・高齢者／
初級）

●ヨガ・健康
ゆったりとした動きに呼吸を合わせ
て、心と身体が本来もっている力が
蘇るヨガです。

月2回火曜日
10:15～11:45
けやき

𠮷𠮷池啓子
会員：12人
（女性：12人）
入会金：なし
月額：3,000円

土曜ヨガサークル
（対象：一般・高齢者/初
級）

●ヨガ
自分の心と身体に向きあいながら、
ストレス解消してマイペースで行う
ヨガです。

毎週土曜日
19:15～20:45
いそしぎ

北村一江
会員：15人
（女性15人）
入会金：1,000円
月額：3,500円

小田原ラフターヨガクラ
ブ
（対象：不問／不問）

●ラフターヨガ
笑うだけの健康法。免疫力アップ、
対人関係もスムーズに。身体が固く
ても大丈夫です。

不定期開催（応相談）
14:00～15:30
けやき

小池美穂子 会員：12人
（男性2人女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

笑いヨガクラブ
（対象：一般・高齢者／
不問）

●ヨガ
深呼吸と笑いのエクササイズで健康
になりましょう。

月2回
第1土曜日10:30～11:30
第2または第3月曜日
14:15～15:15

菊入亜紀子
会員：42人
（女性42人）
入会金：なし
会費：500円／回
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

リズムｒｊ
（対象：一般／初級）

●健康体操
玄米ダンベルを使った筋トレとスト
レッチ体操でリフレッシュしていま
す。

毎月第2水曜日
15:00～16:00
いそしぎ

小澤純子
会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

シルバーいそしぎ
自主トレサークル
（対象：高齢者／不問）

●健康体操・ストレッチ
専門講師の指導で、仲間と共に楽し
く運動（筋トレ・脳トレ・ストレッ
チ）します。

月4回
毎週水または金曜日
10:00～11:30
いそしぎ

小田原市シル
バー人材セン
ター事務局 
安部

会員：50人
（男性15名女性35人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：シルバー人材セ
ンター年会費1,200円

サークルボディⅠ・Ⅱ
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●エアロ&ヨガストレッチ
有酸素運動でダイエット！ヨガスト
レッチでデトックスして若々しい身
体を!!

毎週水または木曜日
10：00～11：00
マロニエ

川口喜代美
会員：30人
（女性30人）
入会金：なし
月額：1,000円

サークルボディⅢ
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●エアロ&ヨガストレッチ
有酸素運動でダイエット！ヨガスト
レッチでデトックスして若々しい身
体を!!

毎週水または金曜日
10:00～11:00
小田原アリーナ

川口喜代美
会員：30人
（女性30人）
入会金：なし
月額：1,000円

サークルボディG(ゴール
ド)
（対象：一般・高齢者／
初級）

●健康体操＆ヨガストレッチ
30代から80代までの方がダイエット
や健康のために楽しく体操していま
す。

木曜日または金曜日
（月8回のうち4回参加
可能）
9:00～10:00
マロニエ、小田原ア
リーナ

川口喜代美
会員：54人
（男性4人女性50人）
入会金：なし
月額：1,000円

リトルボディ
（対象：園児～小学3年）

●キッズチア＆エアロビック
リズム感と柔軟性、体力アップ、検
定も受験可能！いろいろなイベント
にも参加しています。

毎週水曜日
16:00～
小学3年以上17：00～
マロニエ

川口喜代美 会員：25人
入会金：なし
月額：2,000円

自彊術(尊徳クラス)
（対象：不問／不問）

●自彊術
呼吸法と全身運動で自律神経を調
え、心身を健やかにする健康体操で
す。

月3回木曜日
10:00～11:30
尊徳記念館

藤井眞規子

会員：15人
（男性1人女性14人）
入会金：2,000円（教科
書代）
月額：2,000円
年会費：3,000円（公益
社団法人自彊術普及会）

ステップ・ワン（イス体
操）
（対象：不問／不問）

●イス体操
椅子に座ってらくらく・のびのびス
トレッチ＆ちょとだけ筋トレでパ
ワーアップ。

月2回木曜日
9:30～10:30
マロニエ

加藤由香里
会員：12人
（女性12人）
入会金：なし
会費：700円／回

ステップ・ワン（スト
レッチ）
（対象：不問／不問）

●ストレッチ
体のすみずみまで丁寧に動かし、ゆ
るめほぐし鍛え、しなやかな体作り
をめざします。

月2回木、土曜日
木10:15～11:45マロニエ
木15:00～16:15いそしぎ
土10:15～11:45いそしぎ

加藤由香里
会員：7人
（男性1人女性6人）
入会金：なし
会費：1,000円／回

シルバー健康体操
（対象：不問／不問）

●ストレッチ＆筋トレ
様々な動きに取り組み、肩こり腰痛
等の予防改善・動きやすい体作りを
めざします。

毎月第2月曜日
10:30～11:30
西湘スポーツセンター

加藤由香里
会員：7人
（男性2人女性5人）
入会金：なし
会費：700円／回

fine circle！
（対象：不問／初・中
級）

●ストレッチ
高齢者向けの介護予防を目的とした
ストレッチと筋トレのグループで
す。

週2回水、土曜日
基本13：30～15：00
けやき

いちずき

一寸木葉子
会員：23人
（男性3人女性20人）
入会金：なし
会費：600円／回

fine circle 土
（対象：一般・高齢者／
初・中級）

●ストレッチ
介護予防を目的として、皆で楽しく
運動を継続しようと頑張っていま
す。

週1～2回水、土曜日
基本13：30～15：00
けやき

いちずき

一寸木葉子
会員：23人
（男性3人女性20人）
入会金：なし
会費：600円／回

西湘静坐会
（対象：不問）

●心と体の健康
岡田式静坐法の日本式の坐法で姿勢
を正し、腹式呼吸をして身心を整
え、元気にします。

月2回土、日曜日
10:30～12:00
いずみ、尊徳記念館

岡野幸生
会員：15人
（男性5人女性10人）
会費：200円／回

小田原ベンガンの会
（対象：不問／初・中
級）

●ベンガン
ベンガンという棒を使い肩関節の柔
軟性や腕・胴・脚の協調性の向上を
図ります。

毎月第1、3、4金曜日
初級14:00～15:30
中級16:00～17:30
毎月第2、3、4月曜日
入門13:00～14：30
      15:00～16：30
レンタルスタヂオ茶半

青木久世
会員：42人
（男性5人女性37人）
入会金：なし
月額：4,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

ラベンダープリンセス
（対象：不問／不問）

●ダンベル体操
身体機能維持・改善とともに人と繋
がり、地域社会参加を大切にした活
動をしています。

毎週火曜日
10:00～11:30
国府津学習館

譲原節子
会員：18人
（女性18人）
入会金：なし
月額：2,500円

シェル
（対象：高齢者・女性／
初・中級）

●リズム体操
体力向上を目指し、筋トレやスト
レッチなど無理なく楽しく体を動か
す教室です。

毎週月曜日
19:15～20：45
いそしぎ

福原紀代美

会員：11人
（女性11人）
入会金：なし
月額：2,000円
その他：ボール、チュー
ブ代

気功サークル
（対象：不問／不問）

●気功
心と体をひとつにする。丹田呼吸法
を中心に、ゆったりと体をゆるめて
いきます。

月2回
けやき、尊徳記念館

小林知登勢
会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：なし

　  ５－（５）アウトドア
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

にこにこハイキングクラ
ブ
（対象：一般／初級）

●ハイキング　
自然を満喫しながら仲間と楽しくハ
イキング！近場の魅力を再発見。

年2回
不定期開催
国府津学習館、UMECO

饗場伸枝
あいばのぶえ 会員：6人

（男性2人女性4人）
入会金：なし
会費：なし
その他：保険料

ボーイスカウト
小田原第1団
（対象：学生／初級）

●青少年育成　
小田原市内でボーイスカウト活動を
しています。

月2回
9:00～15:00
けやき、尊徳記念館、
UMECOほか

青木孝太郎
会員：20人
（男性15人女性5人）
入会金：15,000円
年額：20,000円

ボーイスカウト
小田原第10団
（対象：幼稚園～大学生
／不問）

●青少年育成　
団所有のキャンプ場があります。の
びのびとワイルドにアウトドア活動
をしています。

月2回日曜日
9:30～15:00
けやき、尊徳記念館、
UMECO、梅の里セン
ター、久野キャンプ場

下田節子
会員：35人
（男性25人女性10人）
入会金：10,000円
年額：20,000円

ボーイスカウト
小田原第12団
（対象：小学生以上の男
女／不問）

●青少年育成　
大自然を教えの場として、自然の中
で生きていける技術を身に付けま
す。

月2回
9:00～15:00
けやき
小田原市内各所

堀松昌紀
会員：28人
（男性20人女性8人）
入会金：5,000円
年額：24,000円

ガールスカウト
神奈川県第87団
（対象：幼稚園児～高校
生／不問）

●青少年育成
仲間との協調性や必要性を学び、野
外奉仕活動を通し、社会に目を向け
させています。

月2～3回日曜日
10:00～12:00
国府津学習館、いそし
ぎ、マロニエ、UMECO、
新田公民館

𠮷𠮷川昌代

会員：20人
（女性20人）
入会金：5,000円
月額：3,000円
その他：サマーキャン
プ、スキーキャンプの経
費

■６．福祉活動・社会活動
　  ６－（１）福祉活動・社会活動
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

神奈川公務公共一般労働
組合　小田原支部
（対象：一般／不問）

●労働組合
労働相談や学習会の開催をしていま
す。

月2～3回
毎月第1、3金曜日ほか
けやき、いそしぎ、マ
ロニエ、いずみ、こゆ
るぎ、尊徳記念館、梅
の里センター、UMECO

東谷真由美
会員：12人
（男性7人女性5人）
入会金：なし
月額：750円または1,500
円

（一社）神奈川県建築士
事務所協会県西支部
（対象：建築事務所開設
者／上級）

●建築問題
建築相談全般と建物調査鑑定、耐震
診断、応急危険度判定及び被災調
査、相談を行っています。

開催日時不定期
けやき、マロニエ、

山口 雄
会員：36人
（男性33人女性3人）
入会金：30,000円
月額：6,000円

国府津15区自治会
（対象：子ども・一般・
高齢者／不問）

●自治会
地区の繁栄のため会員の親睦と福祉
の増進及び防災対策の確立を図りま
す。

年4回活動日不定期
18:00～21:00
国府津学習館
マロニエ

五明 健
会員：700人
（男性350人女性350人）
入会金：なし
年額：4,200円

キッズ向けボール遊び運
動教室 バルシューレ
（対象：未就学児・年少
～年長／初級）

●子育て
ボール遊びなどスポーツをすること
で、体を動かすことを好きになりま
しょう！

月1回土曜、日曜日
活動時間不定
マロニエ
小田原支援学校
小田原アリーナ

橋本誠乃
会員：30人
（男性15人女性15人）
入会金：なし
会費：500円／回
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他
地域子育てひろば
のびっ子
（対象：0～4歳のお子さ
んと保護者／不問）

●子育て
0～4歳のお子さんと保護者のひろば
で楽しい時間を過ごしましょう！

毎月第2、4水曜日
10:00～11:30
国府津学習館

関 水奈子
入会金：なし
会費：なし

特定非営利活動法人
パソボラサークル
（対象：一般・高齢者／
初級）

●パソコン
障がい者・高齢者のための「パソコ
ンひろば小田原」（何でも相談）を
開催しています。

毎月第4日曜日
10:00～12:00けやき
毎月第3水曜日
10:00～14:00UMECO
（視覚障がい者向）

平井俊春
会員：16人
（男性6人女性10人）
入会金：1,000円
年額：6,000円

ミニコミえん
（対象：不問／不問）

●郷土研究・人権学習・環境
20年の経験をもつ女性の視点から、
ふるさと小田原をテーマに記事を書
いています。

活動日時不定期
UMECOほか

小早川のぞみ
会員：5人
（女性5人）
入会金：なし
月額：1,000円

えん☆満天星
（対象：不問／初級）

●環境問題・ジェンダー・高齢社会
小田原がかかえている環境・歴史・
福祉・文化などの再発見を取材し、
新聞に寄稿します。

月4回
活動日時不定期

会員宅

小早川のぞみ
会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：1,000円
その他：交通費

小田原えがりて
（対象：不問／不問）

●ジェンダー（男女共同参画）
女性も男性も自分らしく生きられる
社会をめざし、行政とも協働しなが
ら活動しています。

毎月第2火曜日
10:00～12:00
けやき

遠藤豊子
会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
年額：2,000円

小田原地区BBS会
（対象：一般／不問）

●非行防止活動
更生保護施設や児童福祉施設等を訪
問し、非行少年と関わる活動です。

活動日時不定期
UMECO、施設ほか

濱田優作
会員：9人
（男性6人女性3人）
入会金：なし
年額：1,000円

小田原生活指導研究会
（対象：一般／不問）

●教育問題
学級づくりや課題のある子どもたち
の指導を考える活動をしています。

月1回
13:00～16:00
けやき

柏木 修
会員：10人
（男性8人女性2人）
入会金：なし
年額：5,000円

国府津地区民生委員児童
委員協議会
（対象：高齢者／不問）

●サロン「ふれんどりぃ」
75才以上の高齢者対象に防犯、介護
予防を学び、ゲームや歌を唄ったり
し楽しんでいます。

年7回活動日不定期
13:30～15:30
国府津学習館、
田島公民館、
国府津駅前集会場ほか

小澤良一
会員：177人
（男性48人女性129人）
入会金：なし
会費：なし

視覚障がいヨガサークル
（対象：主に視覚障がい
者／初級）

●健康
呼吸法・ポーズによって気持ちよく
身体をほぐしていきます。

毎月第2土曜日
10:00～11:30
おだわら総合医療福祉
会館

おだわら障が
い者総合相談
支援センター
クローバー

会員：10人
（女性10人）
入会金：なし
会費：500円／回

小田原市聴覚言語障害者
福祉会
（対象：不問／不問）

●福祉活動
会員相互の親睦を深めるためのレク
リエーションを実施します。

年2回
活動日時不定期
けやき、マロニエ、

秋山彰二

会員：30人
（男性20人女性10人）
入会金：1,500円
会費：なし
その他：資料代など

ＮＰＯ法人
小田原ガイド協会
（対象：一般・高齢者／
不問）

●観光ガイド
観光ガイドを中心に、ボランティア
で小田原の観光事業に参加協力して
います。

週1回活動日不定期
8:00～17:00
UMECO、
梅の里センター、
小田原城址公園、
市内全域

ＮＰＯ法人小
田原ガイド協
会

会員：106人
（男性71人女性35人）
入会金：5,000円
年額：2,000円
その他：養成講座受講費
（必須）25,000円／年

シニアネットワークおだ
わら＆あしがら
（対象：高齢者／不問）

●まちづくり
講演、交流、野外活動の場を設けて
おり、同好会活動も活発に行ってい
ます。

毎月1回定例会
14:00～17:00

安藤和幸

会員：238人
（男性137人女性101人）
入会金：なし
会費：なし
その他：月例集会参加費
300円

小田原革新懇
（対象：一般／不問）

●まちづくりを考える
小田原のまちづくりについて学習
し、交流し、発信します。

年5～6回
活動日時不定期
けやき
マロニエ
尊徳記念館

柏木 修
会員：100人
（男性68人女性32人）
入会金：なし
年額：3,000円

地方自治ウォッチャーズ
～県西オンブズマン～
（対象：不問／初級）

●地方自治社会活動
地方自治に関して、会員の意識向上
を図ります。

月1回活動日時不定期
けやき、マロニエ、

岡崎克人
会員：50人
（男性30人女性20人）
入会金：なし
年額：2,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

核をなくそう小田原みん
なの会
（対象：一般・学生・小
中高校生／不問）

●核問題原水爆禁止平和活動
核兵器廃絶、被爆者救援の学習啓発
及び署名や自治体要請、戦争難民支
援など。

年5～6回
活動日時不定期
けやき
マロニエ

片野憲二
会員：9人
（男性5人女性4人）
入会金：なし
会費：なし

家庭倫理の会小田原
（対象：不問／不問）

●社会活動
子育てセミナー、青年倫理塾、家庭
倫理講演会、おはよう倫理塾、清掃
活動を行っています。

毎日
5:00～6:00 
10:00～12:00
けやき、マロニエ、
いずみ、UMECO、公民館

永井健詞

会員：300人
（男性92人女性208人）
入会金：なし
月額：500円
その他：小冊子300円

一般社団法人 実践倫理宏
正会小田原支部
（対象：不問／不問）

●社会活動
毎朝5時～5時40分の朝起会や座談会
等で倫理社会創建を目指す社会教育
団体です。

月4回
活動時間不定
けやき、UMECO

峰尾ゆにか
会員：380人
（男性130人女性250人）
入会金：なし
年額：2,000円

おだわら六彩会
（対象：不問／不問）

●食育活動
市内の保育園等で食育活動をしてい
ます。調理実習も年に数回行ってい
ます。

月1回
10:00～13:00
けやき、マロニエ、い
そしぎ、尊徳記念館、
UMECO、梅の里センター

吉田伯子
会員：46人
（男性4人女性42人）
入会金：なし
年額：1,000円

（対象：不問／不問）

●心と健康について考える
日常に使える潜在意識活用で心と未
来を豊かに！

毎月1回
9：00～12：00
けやき

一寸木ますみ
会員：7人
（女性7人）
入会金：なし
会費：なし
その他：材料費がある時

　  ６－（２）ボランティア

　　　主に障がい者に対して活動するグループ
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

NPO法人　車窓の会
（対象：一般 利用者：要
支援・要介護・身障者／
不問）

●生活介助
自家用車で送迎（福祉有償運送）。
運転好きな人を募集しています。

月2回活動日不定期
8:00～17:00
梅の里センター
下堀公民館

北川行雄
会員：14人
（男性9人女性5人）
入会金：なし
会費：なし

小田原朗読ボランティア　
もくせい会
（対象：一般／初級）

●朗読
視覚障がい者の方に録音サービスや
対面朗読、各施設等で読み聞かせを
します。

月2回第2、4木曜日
10:00～12:00
おだわら総合医療福祉
会館

野地節子
会員：21人
（女性21人）
入会金：1,000円
年額：12,000円

手話サークル
城の会
（対象：一般・学生も可
／不問）

●手話
手話の技術向上のための学習と、聴
覚障がい者と交流し、理解を深める
活動を行います。
※中学生以下は保護者同伴。

毎週木曜日
18:30～20:00

おだわら総合医療福祉
会館

一寸木国博

社会福祉協議
会

会員：53人
（男性12人女性41人）
入会金：なし
年額：3,000円

ハンドメッセージ
（対象：不問／初級）

●手話
老若男女、子どもから大人まで、手
話や身振りで楽しみながら手話を覚
えましょう。

毎月第2，4土曜日
14:00～15:30
国府津学習館

湯川啓子
会員：7人
（女性7人）
入会金：なし
月額：200円

要約筆記サークル
こゆるぎ
（対象：一般／不問）

●要約筆記
耳が不自由な方へ、その場で要約し
て、手書きやパソコンで伝える方法
を学び、支援・交流する活動をして
います。

毎月第1、3火曜日
13:00～15:00
おだわら総合医療福祉
会館

井上恭子
会員：20人
（男性1人女性19人）
入会金：なし
年額：2,000円

　　◇環境ボランティア   　
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原生（イキ）ゴミク
ラブ
（対象：一般・高齢者・
小学生～大人／初・上
級）

●環境ボランティア
仲間づくり、地域から生(いき)ゴミ
を減らす行動と、たい肥をお花、野
菜に使う楽しみがあります。

年20回活動日不定期
10:00～12:00
14:00～15:30
けやき、マロニエ、い
そしぎ、いずみ、こゆ
るぎ、尊徳記念館、
UMECO、梅の里セン
ター、板橋公民館、生
協、小田原百貨店板橋
店・栢山店・寿町店、
しまむらたちばな店、
イトーヨーカ堂ほか

浜野昌平 会員：50人
（男性20人女性30人）
入会金：なし
会費：なし

　　◇福祉ボランティア
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

めだかサポーターの会
（対象：不問／不問）

●環境ボランティア
桑原「野生の生き物保護区」を中心
とするメダカ生息地の体を使っての
保全活動を行っています。

月2回活動日不定期
9:30～12:00
桑原地区

村田幸一 会員：90人
入会金：なし
会費：なし

国府津11区自治会
（対象：不問／不問）

●環境ボランティア
地域内の花壇等の整備をしていま
す。

毎月第1、3日曜日
8:30～9:30
市道、県道

川久保信良
会員：40人
（男性36人女性4人）
入会金：なし
会費：自治会費年額
3,600円

たつ義
（対象：一般／初級）

●有害駆除社会活動
田畑や農地の被害を減少させるため
に有害駆除を行っております。

週5、6回
活動日時不定期
けやき他

森雅也
会員：20人
（男性18人女性2人）
入会金：なし
年額：5,000円
その他：ガソリン代

　　◇図書館ボランティア   　
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

かもめ図書館フレンズ
（対象：高校生以上／不
問）

●図書館ボランティア
図書の整理、修理、リサイクル、折
紙での飾付、庭手入、映画会、イベ
ント企画。

月1～4回
活動日時は活動内容に
よる
中央図書館（かもめ）

岩本佳子
会員：51人
（男性7人女性44人）
入会金：なし
年額：500円

　　◇その他一般ボランティア
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

アロマテラピーミントの
会
（対象：アロマテラピー
有資格者）

●アロマテラピーボランティア
心と身体に優しく働きかけるアロマ
ハンドトリートメントなどを行って
います。

活動日時不定期
活動場所（問い合わせ
ください）

高梨郁代 
会員：4人
（女性4人）
入会金：なし
会費：なし

小田原フラワーガーデン
ボランティア友の会
（対象：不問／不問）

●園芸
園内の植物管理やイベント補助を行
います。当園ならではの内容です。

月5回
毎週金曜日、第3日曜日
13:30～16:00
小田原フラワーガーデ
ン

小田原フラ
ワーガーデン
友の会
岩渕：34-

会員：16人
（男性7人女性9人）
入会金、会費：なし
ボランティア活動保険：
350円／年

小田原文化サポーター
（対象：不問／不問）

●文化興隆
小田原市及び近隣で開催の公演、展
示会等のサポートをしています。

活動日時不定期
けやき

しらさぎ会館、小田原
三の丸ホールほか

神馬純江

会員：64人
（男性4人女性60人）
入会金：なし
年額：2,000円
その他：制服代、学習会
参加費など

小田原ちょうちん製作ボ
ランティアの会
（対象：不問／不問）

●ちょうちん製作ボランティア
小田原ちょうちん製作指導を通じて
郷土の伝統文化の伝承と郷土愛を育
む。

年多数
活動日時不定期
けやき、なりわい交流
館、ハルネ

小田原市観光
協会

会員：80人
（男性40人女性40人）
入会金：なし
会費：1,000円
その他：作業エプロン代
（実費）

小田原・箱根SGGクラブ
（対象：一般／不問）

●国際交流
小田原、箱根を訪れる外国人観光客
の通訳同行案内を楽しんでいます。

週1回活動日時不定期
（ガイド）
第3土曜日（月例会）
けやき、UMECO
小田原と箱根の観光ス
ポット

河内純一郎
会員：84人
（男性49人女性35人）
入会金：なし
年額：3,000円

西湘災害ボランティア
ネットワーク
（対象：不問／不問）

●災害ボランティア
大災害発生時、ボランティアセン
ターで活動。平時は防災啓発活動を
実施。

毎月第3金曜日
13：30～15:30
けやき、マロニエ、
UMECO、
県西小田原合同庁舎

夏目孝茂
会員：20人
（男性10人女性10人）
入会金：なし
年額：1,000円

ボランティア・歩夢（あ
ゆむ）
（対象：一般／不問）

●朗読（民話語り）
福祉施設で民話語りや日舞を披露
し、全員ナツメロ合唱や民謡を踊っ
て楽しんでいます。

活動日時不定期 髙井征子
会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
会費：なし

（対象：不問／初級）

●健康体操・音楽演奏
福祉施設等で音楽演奏や健康体操の
ボランティアを行っているグループ
です。

月1～2回
活動日時不定期
UMECO、福祉施設等

釼持範勇
会員：15人
（男性6人女性9人）
入会金：なし
会費：なし
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  　６－（３）活動グループ
　　　☆主に児童に対して活動するグループ
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

MOA美術館小田原児童作品
展実行委員会
（対象：不問／不問）

●福祉活動・社会活動
小田原市小学生児童の夏休みの応募
作品絵画・書写の作品展を開催して
います。

月１回
18：30～20：30
けやき

坂本憲彦
会員：27人
（男性9人女性18人）
入会金：なし
会費：なし

おだわら　らっこの会
（対象：不問／不問）

●福祉活動
老人施設や小学校、マロニエで毎月
公演しています。

月5回
活動日時不定期
マロニエ、市内老人施
設

小林松子
会員：10人
（男性2人女性8人）
入会金：なし
月額：1,000円

おだわら児童館連合
（対象：子ども・一般・
高齢者）

●子育て
多世代交流スペースや子ども食堂、
まち歩き等を企画しているママ中心
の団体です。

月5～6回
活動日時不定期
けやき、マロニエ、
UMECO、公民館

岩瀬祐子
会員：40人
（男性20人女性20人）
入会金：なし
会費：なし

子育てシェアネットワー
クin西湘
（対象：学生・一般・高
齢者）

●子育て
知り合い同士で預かり合えるオンラ
インアプリを使って、子育てを応援
します！

活動日時不定期
けやき

岩瀬祐子
会員：12人
（男性：1人女性11人）
入会金：なし
会費：なし

さざなみ会
（対象：小学生・高齢者
／中級）

●民話の語り
ふる里の民話の語り聞かせ、おも
ちゃ作り、昔の遊びで交流をしてい
ます。

月1回
活動日時不定期

香川勝久
会員：9人
（男性1人女性8人）
入会金：なし
年額：2,000円

しゅんぺい学習会
（対象：小・中・高／不
問）

●教育（個別指導学習会）
目標に合わせ学ぶことの楽しさを教
えています。

毎週金曜日
18:00～19:40／20：30

佐久間征夫

会員：7人
（男性3人女性4人）
入会金：なし
会費：あり（問い合わせ
ください）
その他：教材（ワーク
ブック等）

楽しい絵本を広める会
「子どもの本箱」
（対象：子ども・一般／
不問）

●子育て
子ども達の心を豊かにし、生きる力
を育て、心から楽しめる本を広める
活動です。

第4日曜日
毎週木、金、土曜日
11:00～16:00
UMECO、やちよ助産院

石井紘子
会員：7人
（女性7人）
入会金：あり
会費：あり

特定非営利活動法人
子どもと生活文化協会
（対象：不問／不問）

●子育て・教育問題・料理
子ども、大人が集い、健全な社会を
育むための人づくりを目指します。

活動日時不定期
けやきほか

和田重宏

会員：719人
（男性319人女性400人）
入会金：なし
年額：5,000円
その他：実費

　　　 ☆一般
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

医療生協かながわ
おだわら川東支部
（対象：一般・高齢者／
不問）

●健康づくり
地域の健康と命を守るために健康
チェックや健康診断をすすめる活動
をしています。

月3回
活動日時不定期
国府津学習館
マロニエ

福島時代
会員：300人
（男性50人女性250人）
入会金：500円
会費：なし

小田原松風ライオンズク
ラブ
（対象：一般／不問）

●福祉活動・社会活動
社会奉仕団体です。

月2回木曜日
18:00～19:15
けやき
UMECOほか

小田原松風ラ
イオンズクラ
ブ

会員：32人
（男性29人女性3人）
入会金：30,000円
年額：200,000円

小田原ＰＨＰ読書友の会
（対象：不問／不問）

●読書会
「PHP」誌と「道をひらく」(松下幸
之助著)を用いた読書会を設立しまし
た。

毎月第2火曜日
13:00～15:00

石井浩章
会員：5人
（男性1人女性4人）
入会金：なし
年額：2,000円(初回無
料)

小田原海外市民交流会
（対象：不問／不問）

●国際交流
姉妹都市チュラビスタ市（米国）と
の青年交流や外国籍住民との交流イ
ベント等を行っています。

活動日時不定期
けやき
UMECOほか

文化政策課
文化交流係　　

会員：72人
（男性32人女性40人）
入会金：なし
個人年額：2,000円（高
校生以下1,000円）
団体年額：10,000円

西湘日本中国友好協会
（対象：不問／不問）

●中国の青少年との相互交流
創立50周年を越えた民間友好交流団
体です。中国安陽市の青少年との交
流を推進しています。

月1回定例会
活動日時不定期

会員宅

小早川のぞみ
会員：40人
（男性20人女性20人）
入会金：なし
年額：3,000円

タイ国交流会
（対象：不問／不問）

●国際交流
タイの文化、生活、言葉などを楽し
く会話して学びます。

月1回水曜日
10:00～12:00

原田スダラ　　
会員：5人
（男性2人女性3人）
入会金：なし
会費：1,000円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

神奈川県立生命の星・地
球博物館　友の会
（対象：不問／不問）

●自然
自然に親しみ、自然を理解し、会員
相互の交流を図ることを目的とした
会です。

活動日時不定期
神奈川県生命の星・地
球博物館及び周辺

友の会事務局
入会金：なし
年額：2,000円
その他：講座参加費

ぴよぴよクラブ
（対象：不問／初級）

●子育て
健全な子どもは健全な親から。心豊
かな親の教育そして親子で楽しく遊
びながら絆を育みます。

毎月第1木曜日
10:00～12:00
マロニエ

椎野典子
会員：30人
（女性30人）
入会金：なし
会費：200円／回

■７．趣味・実用
　  ７－（1）情報処理・通信
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

たすけあい
（対象：不問／不問）

●パソコン
楽しくパソコンの疑問点を解決しま
しょう。

毎週水曜日
10:00～12:00
いそしぎ

太田 実
会員：20人
（男性5人女性15人）
入会金：なし
会費：なし

　  ７－（２）趣味・実用
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

あやもようの会
（対象：不問／不問）

●菜食料理教室
心と体に優しい菜食料理を子どもか
ら大人まで､様々な世代が一緒に学ん
でいます。

年6回
活動日不定期
10:00～14:00
けやき

子どもと生活
文化協会

会員：40人
（女性40人）
入会金：なし
会費：3,000円／回

料理サークル
“彩りの食卓”
（対象：一般／初・中
級）

●料理
栄養士とともに、家族の健康を考え
た家庭料理作りを楽しく味わいま
す。

月1回土曜日
9:30～12:00
マロニエ

佐野みつ子
会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
月額：3,500円

料理サークル
“男の料理”
（対象：成人男性・高齢
者／初級）

●料理
不安な料理作りの仕上がりに感激と
美味しさを味わいます。

月1回土曜日
9:30～12:00
マロニエ

佐野みつ子
会員：4人
（男性4人）
入会金：なし
月額：3,500円

タイ料理会
（対象：不問／不問）

●タイ料理
タイ料理の文化を学び、仲間と楽し
く作り、本場の味をいただきます。

月1回日曜日
10:00～12:00
マロニエ

原田スダラ　　
会員：10人
（男性：5人女性5人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

しらさぎ手打ちそばの会
（対象：不問／不問）

●蕎麦打ち
「楽しく」をモットーに､おいしい手
打ちそばを打っています。

月1回日曜日
9:00～12:00
国府津学習館

椎野由一
会員：6人
（男性6人）
入会金：なし
会費：1,500円／回

手打ちそばサークル
(大和流蕎麦の会）
（対象：不問／不問）

●そばづくり
そば職人から、手打ちそばを指導し
てもらい、食します。

3か月に1回
活動日不定期
9:30～15:00
けやき
マロニエ

岩崎良春
会員：15人
（男性10人女性5人）
入会金：なし
会費：なし
職人の教室：3,000円
その他：実費

うたごえサロン
「みちくさ」
（対象：不問／不問）

●歌
歌謡曲、愛唱歌、ポップスなど歌集
からリクエストをとり、歌います。
茶菓子もあります。

毎月第3土曜日
（8月は休み）
14:00～16:00
かるがも（鴨宮）

伊藤洋子

会員：自由参加
入会金：なし
会費：なし
その他：歌集代550円（1
回のみ）・茶菓子代300
円／回

ＯＳＫサークル（小田原
市民歌謡サークル）
（対象：一般／不問）

●カラオケ
音楽好きな人達の集まりで､レッスン
テープにより主に新曲を習っていま
す。

月2回月曜日
18:30～20:30
けやき

鈴木美伸
会員：7人
（男性3人女性4人）
入会金：3,000円
年額：10,000円

神奈川県西写真連盟
（対象：一般・高齢者／
不問）

●写真
市民・会員の皆様と一緒に写真の作
品づくりを楽しく学んでいます。

活動は各団体による
けやき

石塚幸男
会員：68人
（男性41人女性27人）
入会金：あり
年額：あり

フォトクラブ　風
（対象：不問／不問）

●写真
講師の指導のもと、楽しくをモッ
トーに活動しています。

月1回日曜日
13:00～17:00
けやき

加藤一郎
会員：17人
（男性8人女性9人）
入会金：なし
年額：18,000円

フレンドティー
（対象：一般／不問）

●紅茶・日本茶・中国茶等
紅茶の美味しい淹れ方を学び、世界
のお茶を楽しみ、知識を高めていま
す。

月1回第2木曜日
9:30～12:00
けやき

山室智子
会員：16人
（女性16人）
入会金：なし
月額：2,500円
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団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

にこにこメディカルアロ
マ
（対象：一般／初級）

●メディカルアロマ
精油の成分を活用し、健康をサポー
トし、リラックスや免疫力アップに
役立てます。

月1回
活動日時不定期
国府津学習館、UMECO、
ニコカフェ

饗場伸枝
あいばのぶえ 会員：6人

（男性1人女性5人）
入会金：なし
会費：なし
その他：材料費

プチ　ジュリアン
（対象：女性／初・中
級）

●フラワーアレンジメント
パリのお花屋さんスタイルで生花､造
花等を使い楽しくアレンジしていま
す。

月1回木曜日（不定期）
10:00～15:00
マロニエ

露木邦子
会員：9人
（女性9人）
入会金：なし
会費：4,000円／回

花さんぽ
（対象：不問／不問）

●フラワーアレンジメント
楽しく季節や行事のお花をアレンジ
します。お花と心豊かな時間を過ご
しましょう！

月1～2回
第3または第4火曜日
13:00～17:00（応相
談）
けやき

鈴木あさみ
会員：8人
（女性8人）
入会金：1,500円
会費：2,000円／回
その他：材料費

フラワーサークル花音
（対象：不問／不問）

●フラワーアレンジメント
生花とプリザーブドのアレンジメン
ト。花のある暮らしを楽しみません
か？

毎週月曜日
10:30～12:00
けやき

小竹由美子
会員：25人
（女性25人）
入会金：なし
会費：500円／回
その他：花材代

小田原洋ラン同好会
（対象：一般／不問）

●洋ラン栽培
自分で育て咲いた洋ランの花を持ち
寄り、仲間と技術を高め、楽しみま
しょう。

毎月第2日曜日
13:00～15:00
けやき

瀬戸百合子
会員：21人
（男性7人女性14人）
入会金：1,000円
年額5,000円

フィオーレ・ディ・カサ
ブランカ
（対象：一般／不問）

●フラワーアレンジ＆プリザーブド
フラワー
初級から楽しく学びます。生花アレ
ンジとプリザーブドフラワーのコー
スです。

週1回水、土曜日
10:00～12:00
国府津学習館、マロニ
エ、いそしぎ、いずみ、
小田原フラワーガーデン
（水曜日）

眞壁寿子
会員：37人
（女性37人）
入会金：なし
月額2,000円
その他：花材代（実費）

小原流小田原支部
（対象：一般（小学生～
高校生含む）／不問）

●華道
小原流いけばなを学ぶ会を毎月1回実
施し、年1回みんなの花展を開催して
います。

月1回
13:00～20:00
けやき、UMECO

月本松千

会員：130人
（女性130人）
入会金：なし
月額1,000円
その他：花材代（実費）

みやび会
（対象：成人女性／初・
中・上級）

●着付け
着物を着て街歩きや慶弔時に出かけ
られるよう、着付を学んでいます。

月1回
13:00～17:00
けやき

大木惠子
会員：6人
（女性6人）
入会金：なし
会費：5,000円／3ヶ月

　  ７－（３）娯楽・ゲーム
団体・サークル名 主な活動内容 活動状況・場所 連絡先 その他

小田原連合会
（対象：不問／中級）

●鳩レース
ヒナから育て、秋は100～400㎞、春
は100～1,100㎞レースに参加させて
競います。

年10回
活動日時不定期
国府津学習館
尊徳記念館

高橋俊明
会員：25人
（男性25人）
入会金：なし
年額20,000円
その他：レース参加費

小田原マジシャンズクラ
ブ
（対象：一般・子ども／
初・中級）

●手品
奇術の研究・習得を目的として、会
員相互の親睦をはかり、社会奉仕に
貢献しております。

毎月第2、4土曜日
13：00～17：00
けやき

古谷敏幸
会員：20人
（男性12人女性8人）
入会金：5,000円
月額2,000円
その他：会場費、資料代

小田原マジッククラブ・
レインボー
（対象：不問／不問）

●手品
月3回の例会で勉強した手品で福祉施
設等へのボランティア活動をしてい
ます。

第1,2,4火曜日
13:00～15:00
いそしぎ

友寄英男
会員：6人
（男性6人） 
入会金：なし
月額2,000円

小田原中央囲碁同好会
（対象：一般／不問）

●囲碁
仲間と棋力の向上と親睦を図り囲碁
を楽しむ会です。

毎週木曜日
13:00～17:00
けやき

下川正和
会員：11人
（男性11人）
入会金：なし
年額3,000円

鴨宮囲碁愛好会
（対象：不問／不問）

●囲碁・将棋
囲碁が好きな方、興味がある方、大
歓迎です！親睦会もあります。

毎週月曜日
13:00～17:00
鴨宮公民館

斉藤克治
会員：11人
（男性11人）
入会金：なし
月額500円

国府津囲碁同好会
（対象：不問／不問）

●囲碁
囲碁を通して仲間と楽しく交流し、
あわせて碁力の向上もめざしていま
す。

週2回
13:00～17:00
国府津学習館

吉﨑 博
会員：22人
（男性22人）
入会金：なし
月額500円
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酒匂囲碁同好会
（対象：不問／不問）

●囲碁
認知症予防に効果ありとされる囲碁
を同好の仲間といつでも楽しく対局
できます。

週3回火～金曜日
（休館日を除く）
13:00～17:00（変更の
場合有）
いそしぎ

田島英夫
会員：37人
（男性37人）
入会金：なし
年額：5,000円（年途中
の入会は月割計算）

小田原棋道会
（対象：不問／中・上
級）

●囲碁
楽しむだけでなく、マナー遵守で棋
力向上を目標とした、囲碁を愛する
仲間の集いです。

週3回
毎週日、木曜日
9:00～12:00
毎週月曜日13:00～

いそしぎ

金沢恵作
会員：14人
（男性14人）
入会金：なし
会費：なし

フレンドリー・ザ・イゴ
クラブ
（対象：不問／初・中
級）

●囲碁
仲間と楽しく囲碁を打っています。
一緒に打ちましょう。

週１回
12:45～15:00
いそしぎ

下川正和
会員：4人
（男性4人）
入会金：なし
年額約2,000円

健雀会
（対象：不問／不問）

●健康麻雀
賭けない､吸わない､呑まない、の健
康麻雀の会です。

毎週火曜日
13:00～16:00
いそしぎ

中村恭博

会員：54人
（男性28人女性26人）
入会金：2,000円
会費：100円／回
年額1,200円

雀遊クラブ
（対象：一般／中級）

●麻雀
会員の迷惑にならない程度の技量を
有すること。

毎週水曜日
13:00～17:00
いそしぎ

遊作銀喜
会員：16人
（男性9人女性7人）
入会金：2,000円
月額500円

リーチ麻雀同好会
（対象：一般／中級）

●麻雀
会員の迷惑にならない程度の技量を
有すること。

毎週月曜日
13:00～17:00
いそしぎ

遊作銀喜
会員：15人
（男性11人女性4人）
入会金：2,000円
月額500円

いそしぎ将棋会
（対象：一般／不問）

●将棋
仲間と将棋を楽しんでいます。

月2回土曜日
13:00～17:00
いそしぎ

木田 章
会員：20人
（男性20人）
入会金：なし
会費：300円／回
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■公益財団法人小田原市体育協会加盟団体
団体・サークル名 問合せ先 主な活動内容 団体・サークル名 問合せ先 主な活動内容

小田原野球協会 青木　豊
野球 緑地区体育振興会 竹縄 　謙史

地区体育振興

小田原卓球協会 熊谷　正俊
83－5082

卓球 新玉地区体育協会 川口 　幸男
地区体育振興

小田原市陸上競技協会 戸谷　行孝
陸上競技 万年体育振興会 松本 　健一

地区体育振興

小田原ソフトテニス協会 米川　和幸
ソフトテニス 幸地区体育振興会 三橋　博

地区体育振興

小田原バレーボール協会 澤地　友貴
バレーボール 十字地区体育振興会 中村　忠和

地区体育振興

小田原柔道協会 米山　豊
柔道 足柄体育振興会 馬越　寛次

地区体育振興

小田原弓道協会 山﨑　孝男
弓道 芦子地区体育振興会 府川 　元久

地区体育振興

小田原剣道連盟 久保田　剛
剣道 二川体育協会 原　邦典

地区体育振興
小田原バスケットボール
協会

小堀　誠 バスケットボー
ル

東富水体育振興会 石井　啓隆
地区体育振興

小田原サッカー協会 鍵和田　巧
サッカー 富水体育振興会 國原　正光

地区体育振興

小田原ソフトボール協会 設楽　正義
ソフトボール 久野体育振興会 名取　清文

地区体育振興

小田原ペタンク協会 大曽根　雅秀 ペタンク 大窪体育振興会 秋山　雅光 地区体育振興

小田原リズム体操協会 大井　久美子 リズム体操 早川体育振興会 鈴木　滋久 地区体育振興
小田原市スポーツ
チャンバラ協会

中山　俊介 スポーツチャンバ
ラ 山王網一色体育振興会 石黒　純司 地区体育振興

小田原市グラウンド
ゴルフ協会

設楽 　正義 グラウンドゴル
フ

下府中体育振興会 川本　裕之 地区体育振興

小田原バドミントン協会 中村　哲夫
バドミントン 富士見体育振興会 飯山　三郎

地区体育振興

小田原スキー協会 杉﨑　和男
スキー 桜井体育振興会 田口　和夫

地区体育振興

小田原空手道協会 鈴木　勝
空手道 豊川体育協会 設楽　正義

地区体育振興

小田原テニス協会 内田　明男
テニス 上府中体育協会 石橋　淳一

地区体育振興

小田原少林寺拳法協会 室伏　江利子
少林寺拳法 下曽我体育協会 神保　泰夫

地区体育振興

小田原市ゴルフ協会 相澤　功
ゴルフ 国府津体育振興会 古谷　浩

地区体育振興

小田原地区空手道連盟 細川　順一
空手道 酒匂体育協会 佐々木　隆之

地区体育振興

小田原市ボウリング協会 栢沼 　一郎
ボウリング 片浦体育振興会 米山　健司

地区体育振興

小田原サーフィン協会 永田　康浩
サーフィン 曽我体育振興会 髙橋　幸男

地区体育振興
小田原市ラグビー
フットボール協会

土谷　隆之
ラグビー 前羽体育振興会 安達　克彦

地区体育振興
小田原市インディアカ
協会

宇佐美　充之 インディアカ 下中体育振興会 椎野　英茂 地区体育振興
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