
1
大会議室

わくわく楽しい吹矢
的に向かってフーッ！

スポーツウエルネス
吹矢小田原支部

20人（最少９人）

2
第１会議室

3
視聴覚室

心がはずむ音楽ひろば
～夏の歌を歌おう

4
第２会議室

カラーサンドで
植物を育てよう！

5
第３会議室

みんなではなそう！
スペイン語

6
第４会議室

写真が飾れる！コロコロ
ボックスを作ろう！

7
美術工芸室

食器に絵付け①

8
調理室

パパ・ママを応援

自分で作ろう
お留守番ランチ①

託児室

身体が動きやすくなる！
テーピングのコツ教えます

４メートル先の的の真ん中をめがけて矢を吹きます

317/ （金）午前の部 10:00～11:30

エクセルで
おこづかい帳をつくろう

パソコンの表計算ソフトを使って、おこづかい帳をつくります

持ち物
マイクロソフト
エクセルの入った
パソコン

太田 実

10人（最少３人）

入月 あや

10人（最少３人）

講師

定員

参加費 300円

教材費 150円

講師

定員

参加費 300円

みんなで音・声・リズムを楽しみましょう！音名当てクイズもやります

講師

定員

参加費 300円

ガラスポットにカラフルな砂と植物を入れ、素敵なグリーンインテリアの完成

講師

定員

参加費 300円

教材費 800円10人（最少５人）

natural room
代表 井山 めぐみ

持ち物
持ち帰り用袋
(500mlの
ペットボトルが
入る大きさ)

講師

定員

参加費 300円

教材費 400円

藤村 祐子

10人（最少5人）

皆で歌ったり少しおしゃべりできるようになる楽しいスペイン語の授業です

コロコロ転がすとボックス型に！写真も飾れるペーパークラフトをしましょう

講師

定員

参加費 300円

教材費 700円

持ち物
ボンド、
ウエットティッシュ

小嶋 友紀子

15人（最少５人）

講師

定員

参加費 300円

教材費 1000円

白磁器に絵付けをして焼き上げます。転写紙を貼るだけの簡単手法もあります。
持ち物
エプロン

作品は後日けや
きでお渡し

那須 園子

24人（最少5人）

講師

定員

参加費 300円

教材費 400円

持ち物
三角巾、エプロン、
マスク、手拭きタ
オル、持ち帰り用
容器

小田原
えがりて

12人（最少３人）

ハンバーグ、付け合わせ野菜、マカロニソテー、豆ごはん、コーヒーゼリー を作ります
（試食タイムあり・アレルギーは要問合せ）

キネシオテープを貼ると、動きが楽になって能力アップ!? 体感してみましょう！ 保護者も参加OK

講師

定員

参加費 無料

教材費 100円

長田 光代

10人

腕は肩まで、脚は、
太ももまで出せる
服で。



9
ホール

杖道（じょうどう）
武器を使う武道を
体験してみよう！

動きやすい服装
で

10
大会議室

まぜて・こねて・形にする！

自分だけの「パン石けん」

エプロンまたは
汚れても良い
服装で

11
第１会議室

中国語の発音であいさつ
しよう・漢字クイズもや
るよ

12
視聴覚室

楽しく知ろう！

話題の「生成ＡＩ」って
なぁに？

受講するお子さ
んの端末操作
はありません。

13
第２会議室

世界のめずらしいお金を
見ながら、世界を旅しよう！

14
第３会議室

「税の書道展」
応募作品を書こう

持ち物
書道用具一式、
半紙、新聞紙

15
美術工芸室

食器に絵付け②

持ち物
エプロン

作品は後日
けやきでお渡し

16
調理室

パパ・ママを応援

自分で作ろう
お留守番ランチ②

和室

ボードゲームを
体験してみよう

午後の部 13:30～15:00317/ （金）

講師

定員

参加費 300円

杖という武器を使って杖道体験！太刀を相手に形(カタ)を体験できます！

講師

定員

参加費 300円

教材費 800円

足柄杖道

20人（最少３人）

SONRISA

15人（最少５人）

石けんパウダーを使って、パンみたいな石けんを作ろう！ おいしそうにできるかな？

講師

定員

参加費 300円田中 則明

中国語の発音であいさつを覚えましょう。日本と中国の漢字の違いや漢字にまつわる面白い話も学べます。

16人（最少３人）

講師

定員

参加費 300円

教材費 600円

たのしい輪の会

20人（最少10人）

生成AIでできること、気をつけること、おすすめの使い方などを学びます！

講師

定員

参加費 300円株式会社SBI証券

20人（最少３人）

歴史や地理を学んで、スクリーン上で世界旅行！
日本や外国の古代～現代のお金（一部レプリカ）に触れます。

講師

定員

参加費 300円

教材費 400円

浅倉 晴美

11人（最少３人）

「青色申告・小学生の税の書道展」の応募作品を、ひとりひとり指導します

白磁器に絵付けをして焼き上げます。転写紙を貼るだけの簡単手法もあります。

講師

定員

参加費 300円

教材費 1000円

那須 園子

25人（最少５人）

持ち物
三角巾、エプロン、
マスク、手拭きタ
オル、持ち帰り用
容器

鶏団子のペタペタ焼き、野菜炒め、豆ごはん、トマトのデザート を作ります
（試食タイムあり・アレルギーは要問合せ）

講師

定員

参加費 300円

教材費 400円

小田原
えがりて

12人（最少３人）

講師

定員

参加費 無料みんなでサイコロ

20人

みんなで遊べばとにかく楽しい！ボードゲームを体験します 保護者も参加OK



17
大会議室

書道
夏休みの宿題手伝います

持ち物
書道用具一式、
半紙、新聞紙、
汚れ物を入れる
ビニール袋、コン
クール要綱等

18
第１会議室

コンクールにも挑戦できる！

俳句を作ろう

持ち物
ノート

19
視聴覚室

プログラミングで
大きな水族館をつくろう！

タブレットを講師
が用意します

20
和室

ゆかたを着て
踊りましょう

持ち物
ゆかた一式、
たび（ソックス）

半幅帯と舞扇
は貸出し可能

21
第２会議室

つくろう!!まほうのふえ
ストローでパンフルート

22
第３会議室

カラフルな砂で作る
グラスの中の小さな世界

持ち物
持ち帰り用袋
（コップが入る
大きさ）

23
第４会議室

和紙と古布で「桃太郎」
の草絵を作ろう

持ち物
はさみ、古い週
刊誌など（のり
台）、ウエット
ティッシュ

24
美術工芸室

樹脂粘土でつくる
カラフルピック！

持ち物
ボンド（手芸用
か木工用）、クリ
アファイル１枚
（下敷き用）、
はさみ、定規、ウ
エットティッシュ

託児室

昔あそびを楽しもう

8/ （土）1 午前の部 10:00～11:30

講師

定員

参加費 300円

教材費 100円30人（最少３人）

堤千恵子
蓑宮香代子

夏休みの書道コンクールに挑戦しよう。条幅作品もチャレンジできます。

講師

定員

参加費 300円鷹小田原支部

８人（最少３人）

コツが分かれば俳句は楽しい！夏の思い出で俳句を作って、コンクールにも応募しちゃおう

タブレットで絵を描いて、プログラミング言語「ビスケット」で動かそう！

講師

定員

参加費 300円花月 寿扇

10人（最少３人）

講師

定員

参加費 300円

教材費 1000円

堀 朋子

16人（最少10人）

かわいい帯結びと日本舞踊。扇子をもって、楽しく踊ってハイ、ポーズ！

講師

定員

参加費 300円

教材費 200円

えがおクラブ

６人（最少３人）

ストローの長さで音の高さが変わる！息の出し方も大切だよ。いい音出るかな？
音楽に合わせて身体を動かします

講師

定員

参加費 300円

教材費 1000円

フ・ルール

10人（最少５人）

グラスの中に、自分だけの世界。色砂とガラス細工や貝殻で素敵なアートの出来上がり！

講師

定員

参加費 300円

教材費 300円

草絵の会

15人（最少３人）

和紙と古布を貼って作る草絵で、昔話の世界を作り楽しい夢をみましょう

講師

定員

参加費 300円

教材費 400円

瀧山 恵利子

10人（最少３人）

アレンジしたり、ギフトラッピングに！色を作ってピックを作ろう！

講師

定員

参加費 無料おだわらシルバー
らっこの会

10人

紙芝居、カルタ、折り紙、あやとり、すごろくなどで遊びます。保護者同伴なら未就学のお子さんもＯＫ

持ち物

はさみ、両面
テープ、色えんぴ
つ、好きなシール、
セロハンテープ



25
ホール

あなたもマジシャンに
なれ！！

持ち物
はさみ

26
視聴覚室

プログラミングでシューティ
ングゲームをつくろう！

タブレットを講師
が用意します

27
和室

これがお茶の味！おいしい
玉露をいれてみましょう

持ち物
白いソックス

28
第２会議室

はじめての「お箏」

29
第３会議室

外郎売の早口言葉
ちょうちん作り

持ち物
はさみ、マジック
ペン、色ペン、
色えんぴつ、新
聞紙

30
第４会議室

飛び出す！おもしろ絵本
と読み聞かせ体験

持ち物
はさみ、のり、色
ペン、好きな絵
本１冊

31
美術工芸室

好きな生地で作る
ミニアルバム

32
調理室

手打ちソバはおいしくヘルシー！

親子ソバ打ち教室

持ち物
三角巾、エプロン、
マスク、布巾２
枚

大会議室

楽しい海藻万華鏡教室

ティッシュペーパーを使ったマジック・ロープを使ったマジック・紙コップを使ったマジック

午後の部 13:30～15:00
8/ （土）1

講師

定員

参加費 300円

教材費 600円

小田原マジシャンズ
クラブ

50人（最少10人）

講師

定員

参加費 300円

教材費 1000円

堀 朋子

16人（最少10人）

プログラミング言語「ビスケット」でオリジナルのシューティングゲームを作りましょう！

講師

定員

参加費 300円

教材費 300円

齋藤 恵子(翠恵)

15人（最少７人）

お点前の見学と体験で、煎茶（せんちゃ）道の魅力を紹介。美味しいお茶が楽しめます

こと
講師

定員

参加費 300円鈴木 友理

６人（最少３人）

和の音色を楽しもう！箏で「さくらさくら」を弾きませんか？

講師

定員

参加費 300円

教材費 300円

外郎売の口上研究会

20人（最少３人）

外郎売の口上と好きな絵を描いて、オリジナルの「早口言葉ちょうちん」を作りましょう！

ういろううり

講師

定員

参加費 300円

教材費 300円

素晴らしい絵本を
広める会

20人（最少３人）

楽しい「飛び出すおもしろ絵本」を作ります。絵本の読み聞かせも体験します

講師

定員

参加費 300円

教材費 700円

川北 理絵

12人（最少５人）

作って使えるのがフランス伝統工芸カルトナージュの魅力！広げて飾ろう ミニアルバム

講師

定員

参加費 300円

教材費 1500円

こゆるぎ蕎麦の会

10組20人（最少７組）

デモンストレーションを見て親子で手打ちソバ体験。打ったソバはお持ち帰り

講師

定員

参加費 無料

教材費 700円

海藻おしば協会
神奈川支部

30人

「海の森」について学び、カラフルな海藻を使ったきれいな万華鏡を作ります！どなたでも参加できます

持ち物
好きな生地、紙ばさ
み、布ばさみ、ウェッ
トティッシュ、30cm
定規、手芸用ペン
チ

１年～３年生は
保護者同伴

１年～３年生は
保護者同伴


